




Сборник народных поверий  

«Мирный дом: Венок традиций» 
 

Юнусова Алина,  

Предгорный округ, п. Железноводский 

 

Традиции и обычаи двух культур 

 

Меня зовут Юнусова Алина, мне 20 лет, и я студентка. Моя семья 

живет в России, и в нашем доме переплетаются традиции двух культур: 

мусульманской и христианской. Это создает уникальную атмосферу, полную 

уважения и понимания. 

Одним из самых интересных обычаев нашей семьи является 

празднование Курбан-байрама. В этот день папа рассказывает нам о значении 

этого праздника, о жертве и щедрости. Мы проводим время вместе, обсуждая 

важные моменты и делясь воспоминаниями. Это время не только для 

размышлений, но и для общения, когда мы собираемся за столом, 

наслаждаемся угощениями и просто радуемся друг другу. Каждый год мы 

стараемся найти новое место для пикника на природе, где можем провести 

этот день в гармонии и спокойствии. 

С другой стороны, в нашем доме есть и христианские традиции. 

Например, каждую Пасху мы красим яйца и печем куличи. Моя мама всегда 

говорит, что это символ новой жизни и надежды. Мы собираемся за столом 

всей семьей, чтобы поделиться угощениями и рассказать о том, что 

произошло за год. Этот день наполнен смехом и радостью, и мы всегда 

играем в игры, связанные с поиском яиц, которые мама прячет по всему 

дому. 

Однажды у нас произошел забавный случай во время подготовки к 

Пасхе. Мама решила сделать необычные яйца и добавила в краску блестки. 

Мы все были в восторге от результата, но, когда пришло время прятать яйца, 

блестящие шары начали привлекать внимание не только нас, но и соседских 

котов! В итоге мы устроили настоящую охоту за яйцами, а коты стали 

нашими верными спутниками. Этот день запомнился нам как самый веселый 

и неожиданный! 

Таким образом, в нашей семье традиции и обычаи играют важную 

роль. Они помогают нам сохранять связь с нашими корнями и создают 

атмосферу тепла и любви в нашем доме. Я надеюсь, что эти ценности будут 

передаваться следующим поколениям и останутся с нами навсегда. 

  



Виктория Владимировна Белова, 

Грачевский округ, с. Кугульта 

 

Ритуал почитания Домового 

В нашей семье издавна отмечают День 

Домового. Домовой – это символ 

домашнего уюта, семейного благополучия, 

он защищает дом от недоброжелателей и 

злых духов. Этот день отмечается 10 

февраля. А началось все  очень давно. 

Об этой истории моей маме рассказала 

ее бабушка Коломыцева Матрена 

Арсентьевна. Однажды, когда она была еще 

молодой, а ее дети были маленькие, ночью разразилась ужасная гроза. 

И вдруг,  она услышала непонятный стук. Этот стук, казалось, доносился 

откуда-то из-под пола.  Поскольку подпола в ее доме не было, то она 

испугалась и на всякий случай решила разбудить детей и выйти с ними на 

улицу.  И в тот момент, когда она с плачущими детьми выбежала на улицу, 

от молнии загорелась солома на крыше. Соседи помогли потушить пожар. 

А соседка сказала, что это Домовой уберег ее семью от несчастья. С тех пор 

каждый год в нашей семье в ночь с 9 на 10 февраля проводится ритуал по 

задабриванию хозяина дома. Прабабушка и бабушка оставляли ему угощение 

около печки, а мы с мамой наливаем в блюдце молоко, кладем рядом кусочек 

пирога, который специально печем в этот день и оставляем все это за 

холодильником. Нам почему-то кажется, что наш Домовой живет именно 

там.  При этом важно обязательно вежливо пригласить Хозяина: «Батюшка 

Домовой! Прими угощение в знак уважения. Ешь, пей, гуляй, мне и моей 

семье помогай, от бед защищай!». Наутро, остатки угощения мы отдаем 

домашним животным. Молоко – коту, а пирог – птицам. 

Эта история имеет продолжение. Поскольку, Домовой предупреждает не 

только о плохих событиях, он может и предсказывать хорошие. В прошлом 

году мама вдруг услышала детский плач. Младенцев у нас в семье не было, и 

поэтому это было странно. А через несколько дней я обрадовала своих 

родителей известием, что они скоро станут бабушкой и дедушкой. Позже 

мама мне сказала, что Хозяин ее уже предупредил. 

Кто-то может посмеяться над нашим ритуалом. А я считаю, что наш 

Домовой помогает сохранить в нашей семье уют, мир, взаимопонимание и 

уважение друг к другу.  



Ирина Анатольевна Фомина, 

Грачевский округ, с. Сергиевское  

 

Трогательный обычай 

 

У меня большая семья. К членам семьи я 

отношу не только родителей и брата, но и всех 

бабушек, дедушек, тетей и дядей, двоюродных 

и троюродных братьев и сестер. Секрет счастья 

и дружбы нашей семьи – бережное отношение к 

традициям и обычаям. Расскажу об одном 

интересном случае. 

Рождение ребенка – во все времена  особое 

событие. Не только семья радуется появлению 

малыша, но и родные, близкие и просто 

знакомые. Один из семейно – бытовых обрядов, 

сопровождающих рождение ребёнка у славян – 

родины. Это праздник по случаю рождения, 

который в древности имел магическое значение 

принятия в род нового члена.  

Я, приехав в гости к прабабушке, побывала на одном из таких 

праздников и узнала много нового о менталитете коренных жителей села 

Сергиевское, откуда берет начало наш род.  

Праздник был по поводу рождения моего двоюродного брата. Так как 

торжество проходило в соседнем селе, а родственников было много,  мы 

поехали туда на нескольких машинах. Пассажиры распределялись так, чтобы 

были своб  одные места для гостинцев, – вот это мне было очень непонятно.  

Да и вообще, подготовка проходила как – то странно. Заранее были куплены  

подарки малышу,  составлено меню, приготовление блюд распределили 

между родней. У прабабушки, например, всегда удавались пироги и блины, 

поэтому она накануне,  с ночи,  поставила опару и до зари начала печь 

угощение – выполнять поручение.  Наготовили как на свадьбу, разложили на 

самые красивые тарелки, которые и были поставлены на  оставленные 

свободными места в машине. Пассажиры не оказались без дела:  в руках у 

каждого были салатники и  кастрюльки.   

В назначенное время мы приехали к бабушке. Остальные гости уже 

были в сборе. И вот родственники с пирогами, салатами и всяческими 

разносолами вошли в дом,  удивляя родню бабушкиных сватов. Прозвучала 

фраза: «Сергиевцы,  как всегда в своем репертуаре. Вот любители погулять, 

даже обычай выдумали, какого ни в одном селе нет». Молодой человек 

поинтересовался: «Что за обычай такой? А то не совсем понятно, что 

происходит».  



– А в Сергиевском на родины целый месяц ходят, все, кто хочет, без 

приглашения, – ответил дедушка Вова.  

– Это как?  Так ведь ни каких запасов не хватит, гостей же угощать 

надо! – недоумевал молодой человек.    

– В том и особенность. От хозяев требуется только стол и посуда, всё 

остальное приносят гости! Попразднуют, а уходя, перемоют всю посуду и 

уберут, а оставшихся вкусностей обычно до следующих гостей хватает. 

Молодой маме готовить не приходится, пока все желающие ходят 

поздравлять. Говорю же – всему селу повод погулять! – с сарказмом ответил 

дядя Вова.   

Все засмеялись, звучали обидные шутки. А после слов, что обычай 

придумали мужики, чтоб лишний раз напиться, прабабушка не выдержала и 

начала вот такой рассказ: 

– Жители нашего села всегда были дружные. В трудные, голодные 

времена этот обычай появился. Бабы вечером поводу собирались, новости 

обсуждали. А если родится у кого-то ребенок, то распределяли,  кто и  когда 

роженицу кормить пойдёт, последним делились. У моей мамы восемь детей 

родились, а только четверо выжили. Голод малышей косил. Кормить 

новорожденных не чем было, пропадет у роженицы молоко и все, малыш 

обречен. Раньше коровы доились не как сейчас, круглый год, а только после 

отела и всего три – четыре месяца. Вот и подкармливали молодых мам, у 

кого корова доится – молоко несут, кто хлеб печет – караваем обязательно 

поделится. Это потом, когда покрепче жить стали, начали с мужьями ходить, 

но тоже по очереди, чтоб гостинцев хватало на какое то время. Ну, а когда 

достаток пришел, то обычай в праздник превратился.  

Гости слушали прабабушку молча. Рассказ закончился, а тишина еще 

какое то время весела в воздухе. Каждый о чем-то думал.  

–  Не погулять оказывается, сергиевцы любят, а руку помощи всегда 

протянуть готовы! –  с уважением сказал молодой человек.  

Через минуту праздник пошел своим чередом, звучали поздравления и 

пожелания в адрес новорожденного и родителей.  

Я сидела, думала и гордилась тем, что в моей семье хранят добрые 

традиции, что предки мои – сергиевцы! А гордиться, согласитесь, есть чем!  



Семья Пилипенко, 

г. Ипатово 

 

Талантливая и вдохновляющая семья Пилипенко: 

Людмила – не только мама троих замечательных детей, но и идейный 

вдохновитель их творческого пути. Под ее руководством Захар, Лада и 

Вероника развивают свои способности в искусстве и рукоделии. Людмила 

проводит занятия по правополушарному рисованию для детей и взрослых, 

использует разнообразные техники, занимается вышивкой и другими видами 

творчества. 

Творческие успехи детей: 

Лада, посещающая художественную школу, является 

талантливой художницей и писательницей. Ее работы 

регулярно участвуют в школьных и городских 

выставках, получая высокие оценки жюри. 

Вероника также проявляет себя как выдающаяся 

художница. Её картины отличаются вниманием к 

деталям и глубоким пониманием цвета. Девочка 

экспериментирует с разными техниками и 

материалами, а также мастерски изображает людей, 

сказочных персонажей и животных. 

Захар показывает впечатляющие результаты в 

рисовании. Его работы, наполненные детской непосредственностью и 

фантазией, привлекают внимание яркими красками и жизнерадостностью. 

Помимо этого, он увлекается алмазной мозаикой, выжиганием картин и 

дощечек и их раскрашиванием. 

Семейное творчество как традиция: 

Дети Людмилы активно участвуют 

в различных школьных художественных 

конкурсах, городских выставках детского 

творчества, фестивалях семейного 

творчества, мастер-классах и семинарах. 

 

Семья Пилипенко является примером 

того, как совместное творчество помогает 

детям раскрыть свой потенциал. Их 

работы, созданные с любовью и усердием, украшают семейные альбомы и 

выставки. Поддержка мамы и взаимная мотивация способствуют 

дальнейшему развитию талантов детей и их самовыражению. 

  



Казакова Милана,  

Труновский округ 

 

Самые любимые семейные традиции 

Свой рассказ о семейных традициях мне хочется 

начать с самого яркого, красивого и вкусного праздника, 

к которому мы готовимся всей семьей и ждем его 

с нетерпением – это встреча Пасхи. Накануне праздника, 

мужчины нашей семьи занимаются работой, которая 

требует физических сил: уборка в саду, во дворе и т.п. 

А женская половина нашей семьи 

занимается тщательной уборкой и 

украшением дома: обязательно 

делаем с бабушкой поделки на тему 

этого праздника и украшаем ими 

комнату. Обязательно к этому дню 

печем куличи, раскрашиваем яйца – 

писанки. Ни один этот праздник не 

бывает в нашей семье без 

традиционного сладкого пирога. В 

рецепте этого традиционного пирога главное 

составляющее – молитва. Всегда он получается красивый 

и особенно вкусный. Так как этот праздник бывает 

весной, к этому дню я со своей сестрой раскрашиваю 

птичьи домики и развешиваю их в саду. 

Еще в нашей семье вошло в семейную традицию – 

оформление семейного альбома «Яркие события за год». 

Оформляем его обычно в конце или в начале года, отбирая 

самые яркие моменты за этот  год. Затем садимся всей семьёй 

за стол и вспоминаем эти моменты. Удивляемся тому, как 

меняемся мы из года в год. 

Встреча Нового года – ещё одна из ярких семейных 

традиций нашей семьи. Помимо украшения елки, комнаты, 

мне нравится, когда всей семьей садимся за стол и играем в 

забавные игры или выполняем веселые задания, за которые 

обязательно получаем призы. 

  



Бражникова Оксана Владимировна,  

г. Арзгир 

 

1. Семейные традиции – это неповторимая история каждого дома, 

которая наполняет нашу жизнь уютом и теплом. Через традиции, создающие 

особую атмосферу, проявляется уникальность семьи, ее ценности 

и особенности. 

История моих прабабушки Василисы и 

прадедушки Григория началась с самого 

начала их совместной жизни. Однажды 

весенним утром, прадедушка собрал всех 

членов молодой семьи и торжественно 

объявил: «Сегодня мы отправимся сажать 

деревья!» Именно тогда зародилась та самая 

удивительная традиция, ставшая основой 

нашего семейного счастья. Прабабушка и 

прадедушка вырастили замечательных детей, а позже появились внуки и 

правнуки, но каждый год в теплые дни ранней весны наша большая семья 

собиралась вместе. Вооружившись лопатами и ведрами с водой все 

отправлялись в сад. Мы бережно ухаживаем за каждым уголком сада, 

заботливо высаживая молодые деревья, удаляем старые и больные, 

освобождая место для новых растений и обеспечивая здоровье и красоту 

всего участка. Прабабушка с радостью наблюдала за ростом деревьев, 

а прадедушка рассказывал о значении каждого из них, связывая их с 

важными семейными традициями. 

 Например: 

 Яблоня ассоциируется с плодородием, изобилием и здоровьем. 

Ее плоды считаются источником силы и жизненной энергии.  

 Груша является символом любви, верности и семейного счастья. 

 Вишня символизирует радость, веселье и вдохновение. Цветение 

вишни считается предвестником весны и обновления природы. 

 Абрикос является символом оптимизма, тепла человеческого 

сердца и стойкости перед трудностями. 

Каждое дерево становилось 

особенным членом нашей большой семьи. 

Семейная традиция продолжает жить 

благодаря каждому новому поколению, 

бережно хранящему память  о прошлом и 

создающему будущее. 

(Олифирова Оксана Павловна, 46 лет, 

библиотекарь) 

1.2. Семейные традиции представляют собой обычаи, ритуалы и 

привычки, которые переходят от одного поколения к другому внутри одной 

семьи. 



В нашей семье есть замечательная традиция, которая объединяет нас, – 

на Старый новый год лепить вареники с сюрпризами. 

Когда мы собираемся вместе и лепим вареники, мы загадываем 

желание, кладем в каждый вареник сюрприз, который символизирует это 

желание. Например, если мы хотим, чтобы год был полон финансового 

благополучия, мы вкладываем монетку в вареник, если мы мечтаем о счастье 

и радости, мы добавляем в вареник сахар, если мы хотим, чтобы наша жизнь 

была успешной, мы кладем лавровый лист. 

Эти вареники – не просто еда, а настоящие новогоднее гадание. Когда 

они готовы, мы собираемся за столом, каждый берёт вареник и пробует. Так 

он узнаёт, что ждет его в новом году. 

Наша традиция – это еще один повод собраться вместе и отметить 

Старый Новый год в кругу семьи и друзей. 

(Михайличенко Ангелина Ивановна, 41 год, библиотекарь) 

 

2. 

В тереме расписном я живу, к себе в избу всех гостей приглашу! 

Здравствуйте, гости дорогие!  

Маленькие и большие!  

Милости просим!  

Проходите, проходите! 

Двери моей избы для вас всегда открыты! 

В каждой избе была печь. Печь не только обогревала, освещала избу. 

В ней пекли хлеб, готовили еду себе и домашним животным. Когда ребятня 

набегается на морозе, накатается с горки на 

салазках, прибегали домой и скорее на печку 

греться. В печке даже мылись. На печи 

сушили одежду, обувь, грибы, ягоды, 

лекарственные травы. Здесь можно было 

спать. Для этого на печи делалась специальная 

лежанка. За это называли печь ласково – 

Матушкой, Кормилицей. 

Дрова закладывали в специальное место, 

называется устье. Чтобы печь лучше топилась, брали березовые дрова, они 

давали больше тепла. 

Как встанет поутру хозяйка, так первым делом начинает растапливать 

печку и готовить кушать. 

  



Сербиенко Екатерина 

Кировский округ, ст. Зольская 

 

Выезд на природу 
 

Наша семья большая и дружная. Она состоит из папы Коли, мамы Ани, 

дочери Кати и трех сыновей: Кости, Саши и Ростика. Еще с нами живут 

любимые бабушка Наташа и дедушка Саша. 

В нашей семье есть давняя традиция. Мы 

каждый год всей семьей весной и летом выезжаем 

на природу. У нас есть любимые места рыбалки и 

сбора грибов. Эта традиция появилась давно. Ее 

нам передал прадедушка Александр Георгиевич. 

Так как мы выезжаем ранним утром, то 

собираться начинаем с вечера. Укладываем свои 

«спецнаборы»: рыболовные снасти и удочки, 

походные палатки, мебель и посуду. Мы очень любим вместе проводить 

время у озера, ловить рыбу и соревноваться, кто 

больше поймал, а затем варить на костре в 

казане вкусную наваристую уху с икрой. По 

традиции дедушка в конце, перед готовностью 

ухи, всегда выбирает из костра горящую 

головешку и быстро окунает ее в казан для 

вкуса!  

Вечером с удовольствием слушаем 

рассказы дедушки о смешных моментах на 

рыбалке. А иногда просто сидим у костра, 

наслаждаемся ночной тишиной и звездным 

небом над головой. 

Часто бывает так, что с рыбой домой мы 

привозим и грибы, собранные неподалеку. А у 

бабушки есть проверенные старинные рецепты соленья и маринада самых 

разных видов грибов. 

Мы очень ценим время, проведенное вместе на природе. 

  



Яремчук Елена и Мирослава  

Кировский округ, ст. Зольская 

 

Подготовка к встрече Нового года 
 

В нашей семье любят праздники, любят встречать гостей. Самый 

любимый праздник – Новый год.  

В конце декабря мы всей семьей любим ездить за елкой. Выбираем долго, 

самую лучшую. Когда мы вносим ее в дом, она пахнет морозом и свежестью. 

А мама достает коробку с елочными игрушками, которые сделала своими 

руками. И мы все вместе украшаем нашу зеленую красавицу-елку.  

Каждый год у нас прибавляется новая игрушка, а то и две, которые 

сделаны своими руками. Мне тоже нравится делать самой елочные игрушки. 

Это долгая и кропотливая, нелегкая работа. Зато потом елка на Новый год 

очень красивая, не такая, как у других, в наших игрушках и разноцветных 

гирляндах, сделанных руками членов нашей семьи. 

  



Климова Галина Ивановна, 

Кировский округ, п. Комсомолец 

 

Традиция моей семьи 

 

Очень многие могут сказать, что одна из 

обязательных традиций их семей –  собираться 

всем родственникам за одним столом. Вот и в 

моей семье существует многолетняя традиция: в 

воскресный день испечь пироги или блины и 

собраться всей семьей. А пошло это от моей 

бабушки, Евдокии Евдокимовны Нуждовой, для 

нас внуков – попросту Дуни. Мои самые теплые 

воспоминания детства –  это наша бабушка Дуня, 

собравшая нас, трех внуков и угощающая еще 

горячими пирогами.  

Затем, когда ее не стало, наша мама, Таиса 

Семеновна, всегда ждала нас, своих дочерей, 

меня –  Галину, сестру Татьяну и брата Николая 

с семьями к себе на пироги с ароматным травяным чаем из старого, еще 

бабушкиного самовара…  

Живу я сейчас в родительском доме, где все пронизано памятью о моих 

близких. У меня две дочери и шесть внуков. И традиция собираться семьей в 

выходной в доме наших предков сохранилась.  

Стараемся собраться не только на праздники (например, дни рождения), 

но и просто так. Пообщаться, поделиться новостями и планами. Очень 

приятно, когда кто-то из членов семей сестры и брата рядом с нами в такие 

дни.  

Время летит, блины и пироги теперь уж мы печем в родительском доме 

с моей старшей внучкой Миланой.  

Я бережно храню старинные предметы быта моей семьи и считаю своей 

задачей сохранить связь между родственниками, поддерживать теплую 

атмосферу в доме. 

  



Говорова Екатерина Михайловна 

Кировский округ 

 

«Выпекать свою Долю» 

 

Историю обычая «Выпекать свою Долю» Екатерина Михайловна 

записала со слов своей бабушки, Екатерины Фёдоровны. Она не только 

сохранила его для своей семьи, но и адаптировала для проведения 

мастер-классов для молодых семей в библиотеке, доказывая, что 

старинные ритуалы могут быть живыми и востребованными в наше 

время. 

 

У нас на Ставрополье, где небо 

широкое, а земля пахнет полынью и 

спелой пшеницей, в каждой семье есть 

свои маленькие тайны. Не тайны-загадки, 

а тайны-традиции, которые крепче 

любого клея. В нашей семье такой 

главной нитью, связывающей поколения, 

стал обычай, который мы называем 

«Выпекать свою Долю». 

Всё начинается в последнюю субботу перед Покровом. Лето уже 

отгуляло свой праздник, и в воздухе витает предвкушение первых 

заморозков. В этот день вся наша большая семья съезжается в родительский 

дом в станице. 

Но основное действо разворачивается на кухне. Во главе стола – бабушка 

Люда, наша хранительница рецептов и семейных преданий. Она достает 

большущую деревянную чашу, которая помнит руки её матери и бабушки. 

Это – «Чаша Согласия». 

Вот как это происходит: 

«Зерно Памяти». Каждая семья, приезжая в гости, привозит с собой 

горсть муки со своего хозяйства или просто купленную в своей местности. 

Бабушка аккуратно высыпает каждую горсть в чашу, приговаривая: «Муку 

принесли – долю свою привезли. Теперь все перемешаем, один у всех хлеб 

будет». 

«Соленые слезы и мед радости». Это самый важный этап. Пока бабушка 

мешает муку, она предлагает каждому вспомнить что-то: старшим – трудный 

год, испытание, которое семья пережила («соленые слезы»), а детям – свою 

самую большую радость («мед радостей»). В тесто так и добавляют – 

щепотку крупной соли и ложку душистого ставропольского меда. Бабушка 

говорит: «Жизнь, она разная бывает. И горечь в ней есть, и сладость. А когда 

все вместе – тогда и хлеб по-настоящему вкусный». 

Лепим «Булочку-Долю». Тесто готово. Теперь каждый член семьи, от 

взрослого до самого маленького карапуза, отщипывает свой кусочек и лепит 

из него маленькую булочку. 



Матвейчук Елизавета Николаевна,  

Кировский округ 
 

Матвейчук Елизавета Николаевна, 24 года. Библиотекарь I категории 

Детской библиотеки МКУК «ЦБС КМО», руководитель студии театра 

«Первая роль», созданной на базе библиотеки, педагог-организатор ГБПОУ 

«Новопавловский многопрофильный техникум», владелец event-агенства 

«Праздник каждый день». 

Хочется отметить, что моя основная профессия глубоко укоренилась 

в семейной истории: три поколения подряд мы служим делу книг и знания. 

Бабушка посвятила свою жизнь работе в библиотеке, передав свою любовь 

к литературе моей матери, ныне возглавляющей «Централизованную 

библиотечную систему Кировского муниципального округа». Сегодня я гордо 

продолжаю наше семейное дело. 

 

Масленица для нашей семьи – 

это не просто праздник, а живая 

нить, которая соединяет нас с 

нашей историей. Каждый год наш 

дом наполняется сладким ароматом 

топленого масла, предвещающим 

появление на столе горячих и 

пышных блинов. Эти блины 

приготовлены по традиционному 

семейному рецепту, дарящему нам 

тепло воспоминаний. 

Сердце празднования – большой семейный обед. За щедро накрытым 

столом собираются родные, чтобы поделиться историями о наших предках, 

ощутить невидимую связь времен и погрузиться в атмосферу уюта и любви. 

Эта традиция, заложенная еще нашими бабушками и дедушками, бережно 

сохраняется, передается от отца к сыну, учит нас уважительно относиться к 

своим корням и дарить каждому частичку тепла семейного очага. 

  



Семья Хмелевские-Шарлай 

Георгиевский округ 

 

Сакрамент любви: как одно венчание сплело судьбу целой семьи 

В жизни каждой семьи есть не просто даты, а своего рода духовные  

маяки – события, которые освещают путь всем последующим поколениям. Для 

нашей семьи Хмелевских-Шарлай таким маяком стало Пасхальное воскресенье 

и удивительная традиция, начало которой положила одна семейная пара. 

Всё началось с них – с наших корней. Шарлай Таисия Алексеевна и Иван 

Иванович. Пройдя бок о бок полвека, сквозь радости и испытания, они подошли 

к рубежу, который для многих кажется финалом. Но для них он стал новым, 

ослепительным началом. На 50-летний юбилей своей совместной жизни, когда 

за плечами оставались рождение и воспитание детей и внуков, пройденные 

километры и прожитые дни, они приняли решение… обвенчаться. 

Представьте это: не юные, пылающие страстью влюбленные, а две седые, 

умудренные опытом души, сознательно и торжественно пришедшие в храм, 

чтобы скрепить свой союз перед Богом. Это был не красивый жест, 

а глубочайшее сакральное таинство. Они не строили брак – они его увенчали. 

Венчание бабушки и дедушки в тот день стало для всей семьи не просто 

праздником, а откровением. Мы увидели, что любовь – это не только чувство, 

но и выбор, освященный верой. 

И тогда произошло чудо. Их поступок, тихий и величественный, как 

свеча, зажег сердца всех нас. В течение последующих десяти лет в нашей семье 

случилась настоящая «венчальная эпидемия». Но не модная, а глубоко 

осознанная. 

Следом за родителями под венец перед Богом пошли их дети – 

Хмелевские Галина Ивановна и Валерий Николаевич, Шарлай Алексей 

Иванович и Наталья Викторовна, а затем и внуки – Гончаровы Сергей 

Евгеньевич и Наталья Валерьевна. 

Каждое из этих венчаний было уникальным, но всех их объединяла одна 

нить – пример Таисии Алексеевны и Ивана Ивановича. Мы шли в храм не 

потому, что «так надо», а потому, что видели перед собой живое воплощение 

верности, которую благословил Господь. 

А объединяющим днем для всей нашей большой семьи стало Пасхальное 

воскресенье. Этот главный христианский праздник, символизирующий победу 

жизни над смертью и света над тьмой, идеально отражает суть нашей традиции. 

За общим столом, уставленным куличами и крашеными яйцами, мы отмечаем 

не только Воскресение Христа, но и воскресение любви в наших сердцах, 

освященной таинством венчания. 

  



Исаева Асият Магомедрасуловна 

Степновский округ, с. Иргаклы 

 

«Без старших – нет семьи, без семьи – нет народа» 

 
Даргинцы Ставрополья, словно корни древнего дерева, прочно вросли 

в благодатную землю, принеся с собой не только язык и культуру, но и 

особый уклад жизни. Дом для даргинца – не просто крепость, а живая душа, 

отражение родовых уз и вековых традиций. 

«Без старших – нет семьи, без семьи – нет народа», – гласит даргинская 

пословица, и эта истина воплощается в каждом доме. 

Гостеприимство – еще один краеугольный камень даргинского дома. 

Гость – посланник небес, ему оказывают особый почет. «Хлеб-соль делится 

поровну, горе – пополам», – говорят даргинцы, подчеркивая нерушимость уз 

братства и взаимопомощи. Дом открыт для каждого, кто ищет приюта и 

поддержки. 

Семья Исаевых из села Иргаклы поделилась рассказом о том, как семья 

встречает гостей. 

Когда приходят гости вся семья обязательно их приветствует: мужчины 

пожимают друг другу руки, женщины тепло обнимают друг друга, целуя 

в щеку. В гостевой комнате сначала ведутся беседы. Пока гости 

разговаривают, женщины идут на кухню и помогают готовить угощение, 

в знак уважения к хозяевам дома. 

Если гость является другом хозяина дома или его коллегой по работе, 

или это дальний родственник и родственник с другого села, то готовится 

обычный тонкий хинкал или традиционный «слоеный хинкал», который 

народе называют «розочки» – за красивую форму, напоминающую бутон 

розы. 

Когда гостей бывает много, вместо стола используется обычное 

покрывало или скатерть для стола. Оно застилается прямо на полу и на нем 

расставляются блюда. Чтобы гостям было удобно сидеть, обычно 

используют подушки – их ставят под ноги. 

По традиции первыми за стол садятся мужчины (независимо от 

возраста). Перед тем как начать трапезу все обязательно читают дуа (личная 

мольба мусульманина на родном языке, обращение к Аллаху). 

В то время как мужчины, погруженные в беседы и размышления, 

неспешно наслаждаются обильным обедом, женщины, словно невидимые 

хранительницы очага, деликатно пребывают в соседней комнате. 

 Их присутствие ощущается скорее как заботливая тень, нежели как 

равноправное участие в пиршестве. Они готовы исполнить любое пожелание 

мужчин, бесшумно возникая из тени, чтобы поднести забытый прибор или 

наполнить опустевший бокал. 



Когда пылкий жар основных 

блюд начинает угасать, женщины 

вновь появляются, на этот раз с  

изящными фарфоровыми пиалами. 

Чай льется тонкой струйкой, 

наполняя воздух ароматом трав и 

специй.  

Вслед за чаем появляются 

сладости – варенье, чуду, пастила и 

халва, создавая ощущение уюта и 

завершенности трапезы. 

Мужчины неспешно потягивают чай, обсуждая важные дела и 

обмениваясь новостями. Женщины терпеливо ждут окончания пиршества, их 

время еще не пришло. Лишь когда мужчины, отдохнувшие и довольные, 

покидают стол, женщины, наконец, скромно принимаются за еду. 

В этом ритуале, исполненном традиций и условностей, отражается 

сложная иерархия и роли в обществе. 

Дом для даргинца – это не просто место, где спят и едят. Это колыбель 

традиций, хранитель памяти предков, оплот веры и надежды. Он передается 

из поколения в поколение, словно священный огонь, согревая сердца и 

напоминая о неразрывной связи с родной землей. Этот дом – отражение 

души народа, его истории и его будущего. 

  



Корсун Ирина Алексеевна,  

Красногвардейский округ, с. Дмитриевское  

 

 В нашей семье ведение семейных 

фотоальбомов – это своеобразный мостик 

между поколениями  предков и 

потомков. Это самая драгоценная частица 

наследства, которое мы можем и должны 

оставить после себя. Мы так же храним 

своеобразный архив – почетные грамоты 

родителей, награды дедов, историю их 

заслуг, их труда. История семьи в 

документах.  Ведь с годами и наши внуки 

захотят знать, как мы жили. А ведь 

жизнь, отпущенная нам, по природе своей 

коротка, но в наших силах оставить 

память о ней.  

Вечерами люблю перелистывать 

фотографии и вспоминать родных, вот 

вспомнила свою прабабушку Анну 

Никитичну и то время когда мы с мужем 

решили заняться постройкой дома. Бабуля была уже старенькой и поделилась 

с нами народными традициями и приметами, которые соблюдали в старину 

при постройке дома: «Стены родного дома делают нас сильнее, словно все 

невзгоды и проблемы остаются там, за порогом и не могут нас достать в 

родной обители. Как там говорят: «Мой дом – моя крепость». Стены 

собственного дома кажутся убежищем от всего остального мира. 

Вы  слышали  когда-нибудь  о традициях при постройке нового дома, 

задумывались по поводу примет и знаете ли как соблюдать народные 

традиции при постройке дома? К каждому делу свой подход знать нужно! 

А еще совета у старейшин спросить! 

Строительство дома всегда было окутано суевериями. Дом строили один 

раз в жизни и этому придавали особое  значение.  Поэтому и примет и 

суеверий при строительстве дома придумано множество. Например, стройку 

дома нельзя начинать в високосный год – дом ожидают несчастья. Нельзя 

использовать на постройку нового дома стройматериалы с дома, который 

сгорел или где умерла семья – к несчастью. Строить дом нельзя и там, куда 

ударила молния – в этом месте «злая земля». Не советуют строить дом и там, 

где был муравейник – будут злые соседи. Не начинайте строительство дома 

13-го числа – счастья в этом доме не будет. Как в старину говорили: «Избу 

чертям строят».  

Именно правильный выбор хорошего места являлся залогом успешного 

завершения всего мероприятия. По рассказам сторожил, существовало 

множество способов ворожбы при выборе места под дом.  Иногда на участке 



ставили чугунок с пауком. И если он за ночь начинал плести паутину, то это 

считалось добрым знаком. В некоторых местах на предполагаемом участке в 

небольшую ямку ставили посудину с медом. И если в нее забирались 

мурашки – место считалось счастливым. Выбирая безопасное для стройки 

место, нередко вначале выпускали корову и ждали, пока она ляжет на землю. 

То место, куда она ложилась, считалось удачным для будущего дома. Важно 

было все: видно ли горизонт, восход и закат, хорошо ли дорога 

просматривалась, есть рядом с новым домом источник родниковой воды  и 

хорошие ли здесь живут соседи? Соседи порой ближе родственников, 

которые могут жить за тридевять земель, и, скорее всего, когда нас постигнет 

несчастье, первыми с нами окажутся именно хорошие соседи.  Существовали 

и запреты на то, какие именно деревья нельзя было ни в коем случае 

использовать при строительстве. Например, нельзя было срубать деревья, 

которые были вывернуты и деформированы после непогоды. Считалось, что 

сам черт пометил такие деревья, как свою собственность.  

Начинали закладывать фундамент, для которого нельзя было 

использовать песок и камни с кладбища. Строя новый дом  хозяин приглашал 

священника, служили молебен. 

 Широко был распространён обычай: при закладывании фундамента 

прятать за угол монеты (для богатства), ладана (как оберег от нечистой 

силы), кусочки хлеба или сыра, а иногда и голову петуха – своеобразное 

пожертвование Домовому. Также было принято класть под четыре угла 

освящённые травы, чтобы охранять дом от молний. По завершении 

строительства хозяин перебрасывал через стену освященное яйцо, которое 

закапывали на месте падения. Это делали для того, чтобы ветер не срывал 

крышу. Во многих селах после укладывания последнего венца хозяйка 

подавала одному из плотников горшочек с зерном. Плотник проходил по 

венцу, посыпая его зерном и желая счастья, богатства и здоровья семье в 

новом доме.  После возведения крыши начиналось внутреннее обустройство 

дома, которое начиналось с постройки печи.  

И вот, наконец-то, можно было начинать справлять новоселье! 

Испытывая безопасность жилья, на первую ночь пускали в дом кота или 

кошку. Давно приметили, что кто первый в дом входит, тому первому и 

умирать. Огромной очистительной силой обладает хлеб, зерна и, особенно, 

квашня (деревянная кадка для теста). Потому первым иногда мог войти 

хозяин с квашней в руках, за ним –  хозяйка с курицей, далее шла молодежь. 

Вселение семьи сопровождалось обрядом перенесения огня из старого жилья 

и переселения Домового из старого подпечья в новое. Домового зазывали и 

приглашали: «Домовой! Домовой! Пойдём со мной!». Домового переносили 

с жаром из печи на «хлебной лопате», с горшком каши или в валенке. Затем 

хозяйка отрезала от каравая хлеба первый ломоть и клала его «под печку», 

приветствуя Домового. Несли с собой и воду, и медовый напиток (медовуху), 

старались забрать из старого дома в новый и Долю. Считалось, что Доля есть 



не только у человека, но и у избы. Перенос Доли выражался в том, что 

с прежнего места на новое переправляли некоторые «символы обжитости»: 

домашние иконы, обереги, огонь очага. Все эти предметы – символы 

времени, долговечности, жизни, которые связывают родных.   

Новоселье праздновали весело и размашисто, гуляя от души, распевая 

песни и танцуя. 

Сейчас, в наше время, так хочется наполнить свою жизнь духовностью 

и искренностью. Теперь я знаю, что есть приметы, которые, как считается, 

могут помочь избежать неприятностей во время строительства дома. 

Благодаря оставленному нам наследию, в виде знаний наших предков, 

и передаче их из поколения в поколение каждый человек может 

воспользоваться этими знаниями и, возможно, узнать что-то новое и 

полезное. 

  



Соловьева Валерия Валерьевна 

Красногвардейский округ, с. Ладовская Балка 

 

Домашний уклад 

Замечательной семья Соловьевой Валерии Валерьевны является потому, 

что, несмотря на свой молодой возраст – 32 года (1993 г. р.) – молодая мама 

вместе со своей дочкой сплотила семью крепкими узами.  

Живут совместно в одном 

доме родители, дети, внуки. Дом 

благоустроен на загляденье 

односельчанам. Двор с большим 

садом – настоящий райский 

уголок. Всюду фигурки и статуи 

сказочных персонажей. Гостей 

всегда встречает аромат свежего 

хлеба, пирогов и разнообразных 

блюд. 

А все идет от старшего 

поколения, которое создало такой 

роскошный домашний уклад 

своей семейной жизни. Папа 

Валерии унаследовал от 

родителей очень верный сельский жизненный совет: выбирать жену нужно, 

конечно по любви, но только ту девушку, которая лучше всех печет хлеб и 

варит борщ. Валерию повезло. Он нашел красавицу, изящную, добрую и 

хозяйственную. 

Но главная, конечно же, забота – печь домашний ароматный хлебушко, 

куличи, пироги, которые в народе называются «ряженые» и многое другое. 

В этой семье все делается 

своими руками, вкусно и 

добротно, с молочком от любимой 

Буренки. Мастерицы все! 

Малышки – десятилетняя Катюша 

и годовалая Марфуша – уже в 

поварских колпачках и фартуках 

работают за кухонным столом. 

Катюша справляется сама, на 

уровне мастерства бабушки и 

мамы. 

Эта семья является примером домашнего уклада, лучшими читателями 

филиала № 2 библиотеки с. Ладовская Балка, ее самыми активными 

участниками всех мероприятий. Отличница учебы Катя всегда и всюду 

первая. Семья Валерии Валерьевны желают всем: «Мир дому твоему!». 



Петренко Светлана Александровна  

Красногвардейский округ, с. Преградное 

  

«В нашей семье есть две замечательные традиции, которые объединяют 

нас и делают наши встречи особенными. Первая традиция – это рыбалка. Мы 

любим проводить время на природе, наслаждаясь 

тишиной и покоем. Каждый раз, когда наступает 

теплое время года, мы собираемся всей семьей и 

отправляемся на рыбалку. Это не только способ 

побывать на природе, на свежем воздухе, но и 

возможность пообщаться, поделиться новостями и 

просто побыть вместе. Мы ловим рыбу, жарим ее на 

костре и затем наслаждаемся вкусной едой. Это 

время, когда мы можем позволить себе отвлечься от 

повседневных забот и дел.  

Вторая наша семейная традиция – это лепка 

пельменей. В зимние вечера, когда за окном холодно 

и темно, мы собираемся на кухне и начинаем 

готовить пельмени. Это не просто процесс 

приготовления еды, а настоящее семейное 

мероприятие. Мы все участвуем в нем: кто-то 

замешивает тесто, кто-то готовит начинку, а кто-то 

лепит пельмени. Мы рассказываем друг другу 

истории, шутим и смеемся. И чувствуем еще 

большую близость друг к другу, а наши отношения 

становятся еще крепче. После того как пельмени 

готовы, мы садимся за стол, чтобы порадовать себя 

отличным блюдом, приготовленным своими же 

руками.  

Эти две традиции – рыбалка и лепка 

пельменей – стали неотъемлемой частью нашей 

семейной жизни. Они помогают нам сохранять 

связь друг с другом и оставляют в нашей памяти 

теплые воспоминания. 

  



Мартыновы Алексей Николаевич  

и Валентина Васильевна  

Красногвардейский округ, с. Привольное 
 

Есть поговорка «Мой дом – моя крепость». Но каким будет дом и двор, 

зависит от хозяев, которые, в их обустройство вкладывают душу. 

Вот с такими волшебниками мы и 

хотим вас познакомить. Супруги 

Мартыновы Алексей Николаевич и 

Валентина Васильевна! Своими руками 

они превратили свое подворье в райский 

уголок. Их фантазия и энтузиазм, 

умение и трудолюбие способны творить 

чудеса. Их двор похож на сказку! 

Фигуры сказочных персонажей из 

металла и дерева, маленькие пруды, 

миниатюрные архитектурные постройки 

в виде сказочных замков и арок. Есть даже точная копия голландской 

мельницы. Здесь свили свое гнездо аисты, а дом охраняет Жар- птица. Всё 

это веселит и радует глаз. Потому что всю эту красоту пропускают через 

душу, через творчество, делая этот мир добрее и прекраснее. Вечнозеленые 

клумбы, скамейки, фигурки – на все это у семьи Мартыновых ушло почти 30 

лет! Гордостью хозяйки является ландшафтный садик с колодцем и чистой 

ледяной водой. Необычные виды вечнозеленых деревьев и кустарников 

поражают своей красотой. Любимое место в садике – уютная беседка, в 

которую в редкие минуты отдыха заходит хозяйка и где ее посещают 

вдохновение и творческие мысли и задумки. 

Любовь и уважение, бережное 

отношение к русской старине 

хозяевам передалось от родителей, 

бабушек и мам. Они создали целый 

музей старинных вещей под 

открытым небом. Одной из самых 

больших экспозиций музея является 

экспозиция «Быт и занятия наших 

дедов и бабушек». Прялки, веретена, 

корзины, плетни, глиняная посуда, 

коромысла и многое другое, всё то, 

что делали своими руками наши 

далёкие предки. Сундук, рубель, чугун, чугунные утюги, казан, домотканые 

половики, вышитые рушники, гребни, ступки – все это хозяева по каплям 

собирают и сохраняют.  

Любимым занятием супругов стала реставрация старинной мебели, 

которую делали наши мастера много лет назад своими руками, и она до сих 

пор сохранилась, благодаря умению и старанию супругов Мартыновых. 



Особая гордость хозяйки – это русская горница! По витой лестнице 

внутри гаражной постройки мы поднимаемся на второй этаж, чтобы 

очутиться в настоящем и самом дорогом уголке для наших предков. 

С теплотой и любовью сложена русская печь, которая кормила, 

обогревала и лечила наших бабушек и дедушек. Рядом с печью – стол, за 

которым хозяйка угощает гостей. Частыми гостями у супругов Мартыновых 

стали делегации из соседних регионов Краснодарского края и Ростовской 

области. И всех они радушно встречают и щедро угощают. На подворье 

Мартыновых очень часто проводятся культурно-массовые мероприятия –  не 

только местные, но и районные и межрегиональные. 

«Местное диво» – так называют гости подворье Мартыновых. «40 лет 

мы живём в этом доме, – говорит хозяйка. – Каждый уголок у нас сделан 

с любовью и сердцем. А сколько души и сил вложено в его процветание. 

Ведь жить в красоте большое счастье. И мы по праву считаем себя самыми 

счастливыми людьми». 

Глядя на подворье супругов Мартыновых, начинают светиться глаза, 

у многих сердце наполняется радостью! Так не в этом ли счастье мастера?! 

  



Бабкина Александра, 11 лет, ученица 5 класса 

Красногвадрейский округ, с.Штурм 

 

Семья – особое слово для каждого 

человека. Семья… Семья… Семь Я. Семья 

бывает разной – и большой, и маленькой. 

Моя семья небольшая – я и мама, а так 

же бабушка и дедушка. Мы живем дружно. 

У каждого из нас есть свои дела, но при 

необходимости приходим друг другу на 

помощь в любой ситуации. 

В нашей семье есть несколько традиций. Самой главной из них является 

встреча Нового года  в семейном кругу. Мы украшаем новогоднюю елку, 

накрываем праздничный стол и дарим друг другу небольшие подарки. 

В летнее время мы делаем заготовки на зиму, а еще стараемся увидеть 

красоты нашей большой страны. У нас даже появилось любимое место – 

Крымское побережье. С каждой поездкой мы открываем для себя что – то 

новое и интересное. 

  



Чайка Татьяна Александровна,  

с. Новоселицкое 
 

Семья Захаровых. Волонтеры 

 

В тихом и уютном селе Новоселицком проживает семья, чья доброта и 

отзывчивость стали настоящим примером для односельчан. Семья  

Захаровых – это сплоченный коллектив, где каждый готов прийти на 

помощь, где ценятся труд и взаимовыручка. Родители, Наталья и Александр, 

своим примером воспитывают сыновей в духе ответственности, трудолюбия 

и самостоятельности. Неудивительно, что и сами ребята растут такими же – 

отзывчивыми и готовыми к любым испытаниям. 

Семья Захаровых всегда отличалась любовью к активному образу 

жизни. Турпоходы – это их стихия. Но когда началась специальная военная 

операция, их энергия нашла новое, более важное применение. Наталья, 

будучи человеком неравнодушным, первой решила внести свой вклад. Она 

стала волонтером, и вскоре к ее благородному делу присоединилось старшее 

поколение семьи – бабушка и дедушка. 

Жители, видя пример Захаровых, не остались в стороне. Постепенно 

вокруг Натальи собралась настоящая команда единомышленников, людей, 

объединенных общим желанием помочь. Сыновья Захаровых, как настоящие 

мужчины, с первых дней взяли на себя часть нелегкой работы. Они 

обрабатывали края жестяных банок, помогали расфасовывать и загружать 

посылки в машину, а также сбили из досок прочный каркас для плетения 

маскировочных сетей. Их юные, но сильные руки стали неотъемлемой 

частью этого важного дела. 

Список вещей, которые изготавливают волонтеры из Новоселицкого, 

постоянно растет. Это не только сухие супы и борщ, но и окопные свечи, 

которые дарят тепло и свет бойцам вдали от дома. Маскировочные сети, 

сплетенные с заботой и мастерством, помогают скрыть технику и уберечь 

жизни. Изготавливаются также нашлемники, наборы «сухого душа» и спички 

длительного горения – все, что может облегчить быт и повысить 

безопасность наших защитников. 

Волонтерская деятельность Натальи Захаровой не осталась 

незамеченной. Ее самоотверженность, организаторские способности и 

безграничная доброта были отмечены многочисленными грамотами и 

благодарственными письмами, знаком «Волонтер СВО». Но самой ценной 

наградой, несомненно, стала медаль «Сердце матери – сердце России». Эта 

награда – символ не только ее личного вклада, но и той огромной любви и 

поддержки, которую семья Захаровых и жители Новоселицкого оказывают 

нашим героям. 

История семьи Захаровых – это яркое свидетельство того, что даже в 

самых трудных условиях доброта, единство и готовность помочь могут 

творить чудеса. 

  



Кабулашвили Нелли Зурабовна, 

Новоселицкий округ, с. Долиновка 

 

 

Встреча гостей с осетинскими пирогами 

 

Село Долиновка, расположенное в живописных просторах, является 

домом для многочисленной осетинской общины, бережно хранящей свои 

уникальные традиции и обычаи. Среди множества культурных проявлений, 

знаменитые осетинские пироги занимают особое место, представляя собой не 

просто кулинарный шедевр, но и глубокий символ, пронизанный 

многовековой мудростью и духовностью. 

По традиции осетины встречают гостей не одним, а композицией из трех 

пирогов. Эта цифра не случайна и несет в себе сакральный смысл, отражая 

фундаментальные представления осетинского народа о мироустройстве. 

Каждый из трех пирогов олицетворяет одну из ключевых категорий 

вселенной. 

Первый пирог – Бог (Небеса). 

Этот пирог символизирует высшую 

силу, создателя всего сущего. 

Второй пирог – Солнце. Солнце, 

источник жизни, тепла и света, символ 

благополучия, процветания и 

жизненной энергии. 

Третий пирог – Земля. Земля, 

питающая и поддерживающая жизнь, 

символизирует материальный мир, 

основу нашего существования, связь       

с природой и предками. 

Таким образом, подача трех пирогов перед гостями – это не просто акт 

гостеприимства, а глубокий религиозный ритуал, отражающий основные 

ценности в жизни осетин.  

Процесс подачи и нарезки осетинских пирогов происходит в 

соответствии с незыблемыми правилами, нарушение которых считается 

неуважением к традиции и может привести к нежелательным последствиям. 

Одно из таких правил гласит: блюдо никогда нельзя вращать во время 

нарезки (подобное действие символизирует нарушение гармонии и порядка, 

которые олицетворяют пироги). А вот количество пирогов на подносе не 

является строго фиксированным и может меняться. Однако, главное           

условие – число должно быть нечетным. Это может быть три, пять, или даже 

семь пирогов. Нечетное число в осетинской культуре часто ассоциируется с 

полнотой, совершенством и благополучием. 

В селе Долиновка, где осетинские традиции живут и процветают, 

каждый пирог, приготовленный с любовью и уважением, несет в себе 

частичку души народа, его историю и его вечные ценности. 



Роготовская Татьяна Фёдоровна,  

с. Новоселицкое 

 

Дом креатива. Семья Местяшовых 

 

В живописном селе Новоселицком живет семья Местяшовых, чья жизнь 

наполнена не только заботами о троих детях, Артеме, Еве и Марке, но и 

удивительным творчеством. Мама Татьяна с самого детства питала страсть 

к рукоделию, но особое место в ее сердце занимало дерево. Его податливая 

текстура, теплый запах и безграничные возможности для воплощения 

фантазий завораживали ее. Она с удовольствием участвовала в различных 

творческих выставках, создавала уникальные подарки для родных и близких, 

и каждый новый проект приносил ей радость и удовлетворение.  

Когда Татьяна вышла замуж за Андрея, он не только принял ее 

увлечение, но и сам начал осваивать тонкости работы с деревом. Их 

совместное творчество началось с небольшой, но значимой работы – детской 

площадки во дворе. Татьяна вспоминает, как однажды, гуляя по Ставрополю, 

они увидели чудесную деревянную площадку, которая вдохновила их на 

создание подобного чуда для своих детей. Результат превзошел все 

ожидания, и этот успех стал отправной точкой для дальнейшего развития их 

навыков и амбиций. 

С каждым новым проектом, с каждым освоенным приемом работы с 

деревом, росло и желание Татьяны и Андрея поделиться своим мастерством с 

другими. Так родилась идея открыть собственную мастерскую. 

Новоселицкое, казалось бы, небольшое село, но жители его оказались очень 

отзывчивыми и ценящими ручной труд. Деревянная посуда, изящные детские 

игрушки, практичные ключницы, уютные предметы интерьера и забавные 

фигурки для сада – все это стало пользоваться большим спросом. Мастерская 

Местяшовых быстро стала центром притяжения для односельчан, ищущих 

что-то особенное, сделанное с душой.  

В конце сентября для Местяшовых 

наступил особенный момент. Они 

приняли участие во II Открытом 

фестивале развития креативных 

индустрий «Моё дело». Благодаря 

продуманному оформлению стендов, 

где каждое изделие рассказывало свою 

историю, и, конечно же, высокому 

качеству представленной продукции, 

семья Местяшовых произвела 

неизгладимое впечатление на жюри. Их 

стенд стал настоящим «Домом Креатива», и заслуженно, в напряженной 

борьбе, они завоевали первое место в своей номинации. Эта победа стала не 

только признанием их таланта и упорного труда, но и стимулом для 

дальнейшего роста и новых творческих свершений. 



Чайко Наталья Павловна, 

с.Новоселицкое 

 

Спортивные традиции семьи Шаповаловых 

 

Семья в жизни человека занимает важное место. В семье человек растет, 

развивается, формируется его характер. Важную роль в формировании 

личности человека играют традиции семьи, а традиции, как всем известно, – 

это определенные обычаи и правила, которые закладываются, как по 

кирпичику, на протяжении длительного времени и предаются из поколения 

в поколение.  

В селе Китаевском Новоселицкого округа живет замечательная семья 

Шаповаловых, у которой есть отличная традиция – каждую неделю 

собираться всем вместе и заниматься спортом. Это дружная многодетная 

семья, воспитывающая четверых детей. В спорте учатся целеустремленности, 

дисциплине, сознательной работе над собой, преодолевать трудности, быть 

терпеливыми и не сдаваться при первом же неудачном результате. Поэтому 

правила, привычки, принятые в кругу конкретной семьи, для них являются 

традиционными. 

Совместные занятия спортом сближают детей и родителей, выявляют их 

общие интересы, поднимают настроение, содержат в здоровой физической 

форме тело и дух, являются источником радости, обогащают и, в то же 

время, оздоравливают семейную жизнь. 

  



Темирбулатова Сабина Алимовна 

Предгорный округ, п. Санамер 

 

Обряд снятия свадебных платков 

 

Обряд снятия свадебных платков («Ау алгъанадет») – один из 

важнейших моментов карачаевской свадьбы. Как правило, платков всего 

семь: три на голове, один на талии и по одному на каждой руке. При этом на 

голове обязательно должен остаться ещё один платок, который не снимают. 

Описание обряда: 

Под музыку невесту вводят в зал. Гости расступаются, и девушки в 

национальных платьях танцуют вокруг невесты, снимая один платок за 

другим и передавая их женщине из семьи мужа. 

Снятие каждого из семи платков имеет свой смысл. 

Первый платок, убранный с головы, означает, что невеста получает 

возможность появляться в обществе. 

Второй – что она открыта для семьи. 

Третий символизирует, что невеста пришла в дом с честью, 

достоинством и уважением. 

Снятие платка с талии означает, что невеста готова к семейной жизни и 

становится полноправным членом семьи. 

Снятие платка с правой руки означает, что невеста пришла не с пустыми 

руками для свекра и готова к домашней работе и помощи его родственникам. 

Снятие платка с левой руки означает, что невеста пришла не с пустыми 

руками для свекрови и готова к домашней работе и помощи ее 

родственникам. 

По традиции, платки должна снимать старейшая женщина в семье мужа, 

имеющая безупречную репутацию, благополучную многодетную семью и 

достаток в доме. Однако в наше время этот обряд чаще всего исполняет 

ансамбль (или проводят артисты ансамбля) – для эффектной демонстрации. 

  



Гладких Татьяна Юрьевна,  

Предгорный округ, п. Нежинский 

 

Передача традиции 

В нашей семье из поколения 

в поколение передается простой, но очень 

важный обряд, связанный с Вербным 

воскресеньем. Его корни уходят в глубокое 

детство моей бабушки, а возможно, и еще 

дальше. 

После того, как бабушка возвращалась 

из церкви с освященными веточками вербы, 

в доме наступал особый момент. Она не 

просто ставила их к иконам – она сразу же 

брала пушистый букет в руки и подходила 

к каждому члену семьи. 

Легко, почти символически, она стегала нас этими ветками по спине, 

рукам, слегка касалась головы, приговаривая старинную, как сам мир, фразу: 

«Вербохлест, бей до слез! Не умирай, светлого яичка дожидай!» 

В детстве мы немного посмеивались, щекотались от этих пушистых 

почек, но делали это с готовностью и каким-то внутренним трепетом. Это не 

было больно – это было ритуально. Словно сама весна, сама жизнь через эти 

ветки касается тебя, пробуждая силы. 

Бабушка, а потом и мама, объясняли это так: 

«Вербохлест, бей до слез» – речь не о настоящих слезах, а об очищении. 

Считалось, что освященная верба обладает огромной силой. Легко стегая 

человека, ты «выбиваешь» из него все хвори, слабости, дурные мысли, 

накопленные за год. Это акт духовного и физического очищения. 

«Не умирай, светлого яичка дожидай» – это пожелание здоровья 

и долголетия. «Светлое яичко» – это Пасха, главный праздник, символ 

Воскресения и победы жизни над смертью. Фраза означала: «Будь здоров, 

живи и обязательно доживи до Пасхи, до самой радости».  

Сначала это делала бабушка. Она стегала вербой свою дочь – мою маму. 

Потом, когда бабушки не стало, эстафету переняла мама. И теперь она делает 

то же самое для меня, а я, уже взрослая, подставляю спину под эти легкие, 

целебные удары. 

После обряда вербу бережно ставили в красный угол, к иконам, где она 

и стояла весь последующий год. Старую, прошлогоднюю вербу никогда не 

выбрасывали. Ее либо сжигали, либо относили к реке, пуская по воде. 

Это поверье – не просто суеверие. Для нашей семьи это действо, которое 

связывает нас с предками и друг с другом. Это осязаемая нить памяти.  



Кусраева Латика Сослановна,  

Предгорный округ, ст. Ессентукская, 

 

Традиция «три пирога» 

 

Традиционная осетинская 

культура, связанная с обычаями, 

является, по существу визитной 

карточкой осетинского народа. Традиции 

осетин включают глубокое уважение к 

старшим, культ предков, развитое 

гостеприимство (гостя называют 

посланником Бога) и обязательное 

соблюдение этикета за праздничным 

столом. Также очень важны крепкие 

семейные и родовые связи, 

взаимопомощь и почитание женщины. 

Осетинская культура включает и 

специфические обряды, связанные с 

рождением детей, свадьбой, которые 

наполнены символизмом.  

Осетинский пирог, известный как «три пирога» является 

неотъемлемой частью многих религиозных, национальных и семейных 

праздников. Этот обряд имеет глубокие символические значения и является 

важной частью осетинской культуры и традиций. Три пирога имеют особое 

сакральное значение и являются важной частью традиционного застолья. 

Перед началом трапезы благодарность Богу возносят именно с помощью 

этих трех пирогов. 

На торжественных осетинских застольях всегда присутствуют три 

пирога, и в классическом варианте они готовятся с начинкой из сыра. Три 

пирога символизируют три начала всего сущего, три сферы мироздания: 

первый пирог – божественный, небесный (символ неба и солнца), второй 

пирог – земной (земная жизнь) а третий – водный или подземный мир. Такое 

разделение подчеркивает важность связи между небом, землей и подземным 

миром для осетин. 

Пироги ставят на круглый низкий стол на трех ножках, который сам 

по себе является символом бесконечности. На национальных праздниках, 

таких как свадьбы, родовые тожества или праздник Святого Георгия, пироги 

ставят в западной части стола – там, где сидят старшие. Перед молитвой 

пироги немного раздвигают, чтобы все три были видны сверху. Этот жест 

символизирует важность каждого из трех элементов мироздания. 

Есть одно правило, которое нельзя нарушать – никогда не крутите 

блюдо с пирогами во время их разрезания. Три пирога символизируют три 

столпа всего сущего и этот символизм должен сохраняться. Пироги 

разрезаются диаметральными линиями: сначала сверху вниз, затем слева 



направо, а потом четвертинки разрезаются еще раз пополам. Существует 

легенда, согласно которой если крутить пирог, то это приведёт к смешению 

трех стихий и создаст хаос. 

Традиция «три пирога» является важным элементом осетинской 

культуры и способом сохранения и передачи исторического и духовного 

наследия. Этот обряд объединяет людей во время праздников и помогает им 

выразить свои чувства и уважение к Богу, природе и своим предкам. Он 

является не только символом религиозной веры, но и связью между прошлым 

и настоящим, позволяя осетинскому народу сохранить свою уникальность и 

идентичность. 

  



Малицян Виктория Александровна,  

Андроповский округ, с. Курсавка 

 

Домашний уклад и семейные обычаи семьи Малицян 

 

Наша семья является межнациональной. Папа Самвел – армянин, а мама 

Виктория – русская. Наши дети – Нина (6 лет) и Симона (4 года) с рождения 

живут и воспитываются сразу в традициях двух культур. 

Армяне – очень семейные люди, которые с большим уважением 

относятся к старшему поколению и чтут традиции своей национальности. 

Тем не менее, они уважают русских и принимают их быт и культуру.  

Какие особенности домашнего уклада в межнациональной семье? Дети 

живут в России и их повседневный язык – русский, однако отец учит их 

и армянскому языку, которым владеет в совершенстве. Часто мы вместе 

слушаем армянскую музыку, как известных артистов этой страны, так 

и песни в современной обработке. По вечерам мы стараемся смотреть 

фильмы и сериалы с армянскими актерами, таких очень много в современном 

мире (например, «Последний из Магикян» или более детский –  «Манюня»).  

Есть ли религиозное различие в нашей межэтнической семье? Нет! 

И родители, и дети – православные христиане. Мы вместе посещаем церковь. 

А еще у нас есть замечательная 

традиция, каждое Рождество 

Христово мы отправляемся в 

небольшое путешествие, в город 

Кисловодск и встречаем светлый 

праздник в Свято-Никольском 

соборе. 

Также любимая традиция 

нашей семьи – это совместные 

поездки по России. Зимой и летом 

мы ездим на Оленью ферму, 

которая находится в Андроповском округе, чтобы покормить животных 

и подышать свежим воздухом. Каждое лето мы посещаем город Краснодар, 

чтобы прогуляться по красивому и живописному парку Галицкого (здесь мы 

изучаем флору и фауну вместе с детьми). Также очень любим ездить на море 

(в этом году вместе побывали в Крыму).  

Несмотря на то, что наша семья является межнациональной, и мы чтим 

традиции и обычаи наших предков (как русских, так и армян), мы 

продолжаем жить в современном мире и оставаться обычной семьей, каких 

много в нашем чудесном Ставропольском крае.  

  



Доценко Надежда Николаевна 

Туркменский округ, с. Красный Маныч 

 

Я хочу рассказать о семейной 

традиции нашей семьи собираться на 

все праздники в родительском доме. 

Это прекрасная семейная традиция, 

укрепляющая связь поколений 

и создающая уютную атмосферу дома. 

Родительский дом становится местом 

силы, куда возвращаются дети, внуки и 

правнуки для совместных праздников, 

семейных торжеств и простых встреч. 

Такие встречи помогают сохранить 

семейные ценности, передать опыт старших младшим и создать теплоту и 

гармонию внутри семейного круга. 

Во время наши встреч мы обязательно реализуем что-нибудь 

из перечисленного ниже: 

- Совместная готовка блюд любимых в  нашей семье; 

- Организация домашнего театра с участием всех членов семьи; 

- Показ старых фотографий и историй из семейного альбома; 

- Конкурсы талантов среди детей и взрослых; 

- Проведение традиционных русских народных праздников, таких как 

Масленица, Пасха и Рождество; 

- Подготовка подарков своими руками и совместное украшение дома. 

Эти идеи позволяют в нашей семье сохранять теплые воспоминания и 

создавать новые общие моменты, способствующие укреплению семейных уз 

и сохранению традиций. 

  



Мария Юрьевна Маслова,  

Туркменского округ, с. Овощи 

 

Пасха – это особенный праздник в 

нашей семье. Мы всегда стараемся провести 

его вместе, наполняя дом радостью и теплом. 

Одним из главных символов Пасхи для нас 

стали куличи. Их приготовление – это не 

просто кулинарный процесс, а настоящее 

семейное событие. 

В этом году мы с детьми решили испечь 

куличи заранее, чтобы успеть украсить их 

глазурью и яркими посыпками. Я заранее 

подготовила все ингредиенты: муку, дрожжи, сахар, творог, изюм и цукаты. 

Дети с нетерпением ждали начала процесса, ведь для них это всегда 

настоящее приключение. 

Мы начали с замешивания теста. Я объяснила детям, как важно 

соблюдать пропорции и последовательность действий. Они с удовольствием 

помогали мне: Саша добавляла муку, Костя – изюм. Когда тесто подошло, 

мы аккуратно разложили его по формам и отправили в духовку. 

Самое увлекательное было впереди – украшение куличей. Вместе мы 

приготовили белоснежную воздушную сахарную глазурь. Дети с радостью 

окунали в нее куличи и добавляли яркие акценты присыпками. 

Мы печем куличи все вместе, и дети активно участвуют. Это помогает 

им чувствовать себя частью семьи и понимать, что такое праздник. Узоры, 

изюм, цукаты и орехи делают куличи настоящими украшениями стола. 

А после освящения в церкви они становятся главным блюдом на Пасху. 

Для меня этот день – не просто праздник, а возможность показать 

детям, как важно сохранять традиции и проводить время вместе. Ведь 

именно такие моменты делают нашу семью крепче и счастливее. 
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