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Jloporue uuraresu!

[lepen Bamu — nJIOA HAIRHA COBMRCTHOI
padoTkl B pAMRAX KPAGBOTO MAPA®OHA TPAUILAI

«CTaBponoLeRas ropSVIRa». KHUra HapomHbIX
PRUENTOB — [JOCTONHOR 3aBePILICHNR HAROMJIRHHBLIX
Hamu B 2022 ropy 3HAHUiT O XJROHOH RYJILTYpe,
COORYCMPOBARBILICR CBRUI B3MJIA HA  TPALUILIN
BBLIMRUKM U TPRHALI CTABPOMOJILIRB B OOJIACTU
ROJIMHApUN.

371ech Bbl HQIAIRTe PRIRMTHLI, YXOMAMIINR

BIVIYOL  HeMATePUAJILHON ~ UCTOPUM  HAPOJIOB

MHOrOHaruoHanbHoro  CerepHoro  RaBRaaa,

CTABIIMG  Pe3YILTATOM  MX  MHOTOBRROBOIO
COTBOPYRCTBA, U VIOCTOBPUTRCL, UTO COBJAHMR

xJ1e6a — CBOROSPABHLIIA AMOC, CUMOUO3 KYJILTYP U
~ TOHKOR MCKYCCTRO.

,,...,r‘}y - Mbl pagsl NONRIUTLCS ¢ BAMU CRRPRTAMU
e B N U3TOTOBJIGHUSI RAK  OYIHMYHBIX  MYYHBIX

UB[RJNIA, TAR W TNPA3JAHUYHON  CIOOHI.
Hapeemesi, qTO O3HAROMUBIINC C
U3OPAHHLIMM  PRURNTAMM, Bbl  CMOJRRTR
PACIIUPUTE CBOM RPYrosop U CIRJATEL CBOKO
yRUBHL BRYCHeR. ..
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«KA]?ABAﬂ»

Roccras vOxXHg

oL peyenma:
jb{ﬁtaufa Cammmurea
e, 0/1.,<06’/ca
’tu/tmfc/cuu" okpyL

(F@uaomoeweuue: Hacwinaem B mucry npojgRu, podasagem | 4.a.
apa u 4-5 J0jKeR TEMJoro MoJoRa. PasmemmuBaem M CTABUM B TEmJoe
MeCTO, MNORA JAPOJKKM He MNOAHMMYTcH. B Godbmyio MHCRY HAJUBARM
OCTABILIRRCsl  TEMJOe  MOJOKO, Jo0daBJjgem CMeTAHY, g#illa, caxap,
pAcTonJ/eHHOC MACJO, BAHUJALHBLIA caxap u coab. [lepememuBaem. Biaupaem
pacTBOp APOJKKeNl M 100aBJgeM TpPeTbLIO YACThb MPOCRAHHON MYRMU.
MepememuBaem M CTABUM B TEmJoe MecTo. Korma onapa nogHumercs,
J00aBUM MYKY M BLIMRCHM T[JAJROC TRCTO, KOTOpOe He OYaeT JUMNHYTH
pyRam. CTaBum TecTO B TénJjaoe MeCTO, MYCTL MOJHUMRTCH PA3d B TPU. 3ATeM
TeCTO ONYCTUM M AALUM eMY NMOAHJTLCS elre pas. [leJum TecTo HA 2 4acTH.
OnnY yacTh mogeaum eme Ha 1/3 n 2/3. U3 Toit wacTn Tecta, RoTopoit 2/3,
COOpPMUPYCM JIBe TOHKME M [IJUHHBIe ROJOACKU, CKPYTUM HX B JKIYT-ROCY.
Buinegats, Rapasaii B #opme Ha Gymare AJg BbiNeYRU. BLIRJIALbBIBAGM B LLRHTP
NPOTUBH camyio OGo0JbMYIO YdCThb TeCTd, BLIMRUIAHHVIO B KPACUBLIA MU
POBHBINl KOJIOGOK. A BOKPYr Hero Ha HeSOJLIIOM PACCTOHUU YRJIALLIBACM
Rocy, cRpenuB ee KoHLul. [loga RapaBait noaxonuT, 3aiimemcy
YRpameHugmu. Jomecum K ocTABmeMYC TecTy eme MYRU. TecTo mOJKHO
ObITL MNJOTHLIM U XOPOIMIO pPACRATHLIBATBLC{I OYRHbL TOHKO. Buipesaem us
PACRATAHHOIO TeCTA ILBRTOYKM, KOCHUYKM, MJRTCHLIC ROJRYKH, KROJIOCKH,
CJIRTRA CMAYMBARM BOAOW W MpuURJIeMBAeM Ha Kapasail. Korma Rapasaii
NOJIHMMRTCS, NPOKOJUTE ero B PA3HBIX MecTax 5-0 pas. [aiite emy
NOAHATLCA emie 15 MHUH., CMAKbTe [KeJTKOM, PA3BRICHHBIM ¢ BOJOIi,
BuineRaiitTe B pasorperoil no 200°C nyxoBge 15 MUH., HARpOWTe RaApasaii
®OJLIOM, YMeHbIUTE Temneparypy ao 170°C u BuiMeRaiiTe 10 TOTOBHOCTH.
Rorma Rapasaii roToB, BBLIRJAOYACM NYXOBRY, OTKpPLIBACM uBepuy " ,I],QP}I{MM
Kapasai emre 15 MUH. B LYXOBKe, CHSIB ®OJLIY. ¢

XuneS Beerma umes ocodoe 3HaueHne Ha Pycu. UmeHHO ¢ GonbmuM RPYrabim XaeSom
- RApaBdeM, KOTOPLIH 3a4acTyYIO BLIMRRAJAM K NPA3LHURAM U BAJKHLIM COOLITUSIM,
CB§I3AHO MHOJKeCTBO OOpAOB U puTYaaoB. KapaBaem BcTpeyasu u npoBoRaIU

ILOPOTUX FoCTeil, A camble NbIMIHLIC U UCKRYCHO YRPALIRHHBIC KAPABAM ObIJIU TJIABHBLIM

YroiLeHNRM Ha cBAALOAX.



«XJIEBHBI BATOH»

Pyccras Ryxas

Mﬂ‘zeeéueﬁmel:

myRa — 350 r.
LPOFIRM cyxXme — 5 T.
coas — | 4. J1.

caxap — 1 ct.a.

Abmop peyenma: Boma — 220 ma.
Yeereus Yorrura macJgo pact. — 3O ma.
e, C(yxa.z 5yu”€oxa
Jém/wd’c/cuu” orpAY L

ﬂ%u‘lomo&&eﬂue:

B ray6ogyio MHUCRY Bbichmdem MYRY, no0aBJagem caxap, coJb U
OPOsRKU, mepememinBaem. [obasiasiem Ténavio BOIY, CMeIIMBACM BCe
UHTPRIVRHTH 1O ONHOPONHOCTH MPU MOMOILU JOJKKU, TeCTO OBICTPO
CBOPAYMBARTCH B KOM, BaMRIIMBACM TeCTO pYRAMU S-8& MuH.
HagpuiBaeM MHUCRY ¢ TeCcTOM MJCHKONW M ocTaBagem Ha 15-20 mun.
FoToBoe, mojoImieIiee TeCTO BLIKAAALIBAGM HA CMA3AHHYIO MACJOM
CTOJIRIIHUILY, cJeTKd OOMMHAGM W pACTATMBACGM B MNJACT, SOPMHUPYeM
SatoH. 3arem GATOH CHOBA PACTJITMBACM B MJACT U eIULE PA3 dOPMUPYeM
6aTtoH, NpULABAf eMY XAPARTEePHYIO  MPOJLOJIOBATYIO  ®OpPMY.
Buigmagsieaem SaToH B ®OpMY [IJ51 3ANCKAHMS, CJRTKA CMA3AHH VIO
pPACTUTRILHLIM MacJaom u octapagem Ha 20 muH. [locae Toro RAR Ha
SaroH nopomeéJa, jpgeaaem Haapesbl. [locsimaem GaTOH  cBepXY
NpUNPABAMM WJU COJBLIO, pacnpejedsg e¢ NO BCeH MNOBRPXHOCTHU
Garona. Buinegaem Gaton B pasorperoit no 180°C nyxosge 10-15 mun.,
nocJse nomuimaem temneparypy go 200°C, u 3anegaem eme 15 muH.
JlocTaém pyMaHLIA OATOH M3 AYXOBRKM M [AAE€M @MY OCTBLIThL, HAKPLIB

CBEKYIO BBIMERUKY MOJIOTRHILEM.
‘/j
-

z2e

[

BaToH, npuroToBJeHHKIN B JOMAIMHUX YCIOBUAX, NOJIYUARTCH () -
HeBRPOJITHO HeRHLIM, MATKUM, BRYCHLIM, NPU PA3PE3AHUN He
RPOIIMTCH, Y HeroO OJHOPOJHAM U MRJIRKOMNOPUCTAR TeRKCTYpA MARMLIA. f
JlanHBI perent onpoSOBAH MHOK HROJAHORPATHO U Pe3YibTAT BCRr1d \
panoBaa. O6asarensHo NonpodyYiiTe, BCeM PRROMRHIVIO dTOT perent!
Crada a06MMOil BHIMEYRON Hameil cembu!

£
K



«XJIEB HA 3AKBACKE>

Pyccras RYXHA

Mu‘zee@,ueﬁ mrol:

MYRa NIeHUYHAf
nejsHo3epHOBasi — 250 r.
MYRa pranasg — 150 r.
Boxa Tenyasg — 250 ¢
(noayyaerca 350-400 r.
3AKBACKHU)

Dusea T,/imfeu/co
n, Towmecomonely
’tu/wd’c/curf oKpYL

'(@u‘lomo@.&eﬂue:

3agBacga

Mlens 1-ii. Cmemars 5O r. pyRAHON WJAM MIICHUYHON MYRU u SO T.
TeNJIOH BOJLI, HAKPHITL KPBLIMKONA, OCTABUB [OCTYN BO3AYXd, U
OCTABUTL HA CYTKU HA CTOJIR UJU MOJKE.

Jlent 2-ii. JoGautek K 6yayuieii 3agpacke eme 50 r. mygu u 50-70
I. BOJbI, MepPeMeIIAThL [O COCTOJHU§l OYRHL TYCTOH CMeTAHHI,
HARPBITL U YOPATH B TO jKe MRCTO.

Jlens 3-it. [JoGaButh K 69aymiei 3agBacke eme 50 r. Mmygu u 50-
70r. BOMBI, MEpeMeINATL [0 COCTOJIHU§l OYRHL TYCTON CMRTAHBI.
HagpuiTe 1 Yy6path B TO jKe MRCTO.

Jlens 4-it. BuiSpocuts 1/3 3agBacku, 1o6asuth 50 r. m9ru u 50-70
. TeMJOi BOJLI, MepPeMeIIATL U OCTABUTL HA 24 yaca.

Jlens 5-ii. 3agBacga rorora. Orraansieaem 50-70 r. 3agBacku B
GAHOYKY U OTNPABJIfIEM B XOJOAUILHUEK, U3 OCTABIIRICH MeUeMm XJel.
N3 3agBacku, MYRM M BOIABI 3AMRUIMBARM JIMIKOC TeCTO,
BLIRJIAALIBACM @rO B CMA3AHHVIO ®OPMY, HARPHLIBARM MOJOTRHILRM U
OCTABJfeM B TenJom Mmecte Ha 3-4 uyaca. Harpers mY9XoBRY 10
220°C, Ha camplii HU3 MOCTABMTHL NPOTHBEHL. KOrLa NpoTUBEHD
pasorpeercsl - BBLIJIMTL HA HErO BOAY, 4TOOLI MOBAJMJ MAP, U CpaA3y
JRe MOCTABUTL B CePeAMHY NYXOBKU ®opMY ¢ TecTom. Yepes 10 MVIH})’]K,,
BLITAIUTL NPOTUBRHL C BOJAOM, U YSABUTEL TeMMePATYPY 10 %O im
BuIMeRATEL emé 30 mun. [JocTarh xjaed U3 &OpMLI U ompas@zb iﬁ‘“ r
Ha 5-7 MUH. B JYXOBKY JJIfl NOSBJICHUS KOPOURM CO BCeX CTopp /

|
MeHgiioTCsl BpeMeHA, jKUB3HL, RHHOCTHU, a XJe8 OblJa U ‘ /
OCTARTCH CMMBOJIOM 8JATONOJYYN U JOCTATRA. /



«XJIEB Ha npojRyRax us oTpyoeii»

Pyccrap RYXHf

Mﬂ‘lee@,ueﬁ mrel:

3axBacga:
LOMAIIANR APOJRKRYU U3 oTpy6eit — 40 r.

Boaa — 250 ma.
caxap — 250 ma.
MYKa nepBoro copTa — | cr.J.

Tecrto:

Boaa — 750 ma.
.M/uo/l pewenma: mén — 1 eT. a1,
.;Me/ccau;/m Ié/u/wé’a coak — 30 r.
e, Hofocesuyroe MYKa nepeoro copra — 1 gr.

mYRa Beicmero copta — Q,5 gr.
pactur. macao — 50 mi.
ReJTOR —1 mT.

'(@u‘lomo@weﬂue:

3anuts 40 r. DOMAWIHUX [POJKReil U3 OTpYGeil CTARAHOM BOAL U
NORAATHCSI  NMOJHOro  pactBopenus. JloGaButh |  cTARAH  MYRH,
nepememars. Yeped 12 4. roToBYI0 3AKBACKY MOJKHO GYIeT MCMOJNL3OBATE
nJg 3amermnBanug Tectd. B Bony 750 ma. noGaBuTh M U pasmemars. K
MmYRe poGaButh 30 r. coau. Cmemars 4acTs MYRU C BONOI, 3ARBACKY U
pacTuTeJbHOR MacJo B yaume RomOaiina. Ilopcsnath no 49Th-4YTh MYRY,
4TOOK 3AaMeCHTL NJAOTHOe TecTo. OcTaBuTh TecTo Ha 15 mun. Tem
BpeMeHEM MOATOTOBUTL S ®OPMBI AJf BbINMeuRu. Eme pas o6mars TecTo,
pasne/uThL ero HA 3 paBHBLIR 4acTu. Pa3JOjKUTL UX MO ®OPMAM TAK, YTOOK
OHM BAHMMAJU MeHBLIIe MOJOBUHB OOLemd. HaRpuiTL ®OpMBI ¢ TecTOM
MOJIOTRHILGM M OcTABL Ha 2 4. OTnpaBuThL MOAHfBIMUiica xJe6 Ha | 4. B
nYxoBRY, pasorpervio no 180°C r. 3a 10 MuUH. 1O rOTOBHOCTH CMABATh
BepX CMeChbIO BOABI ¢ JReJATROM. Rasdpesarr xJeS Ha 3aRBACKe
PRROM@HAYRTCSI MOCJe MOJHOTO OCTHLIBAHUf. XJeG MOJYUYUTCST PYMJHBLIM,
MATRUM, MOPUCTBIM, C XPYCTALLRH ROPOUROM.

CymLecTBOBAIA TPALUIUS BLIMRRATH XJaeOYIIRK B ®O0pMe Roabild. Yepes oTBepcTHe
ATOro obepera cMOTpeJi HA JdIOJell, 3aULUILAfl ceSs OT AYpHOro craasa. Xmaed Spanu
¢ coboil B L1opory, 4ToSbl OXPAHJ MYTRIIRCTBGHHUKA B MYTU U HANOMUHAJ O ILOMQ\
X716 ncnonanL3oBaan nNpu oSpsiae HOBOcedbi. B HOBLI JOM Ha HOUL BHQCKG.}IM
ROMIKY WJM MeTYXd, 3adTeM BHYTPL CTPORHUSA 3AHOCUJN CBALLRHHYIO ugox—xg M’_‘
RoBpury. CmeaThey HAL XJIeGOM cUUTANOCH COJNLIINM I'PeXOM, a Heﬁpeﬂ(ﬂoe
OTHOLIRHMER A AjKe ¢ KPOUIKAMU MOIJO NPUBRCTU K HeXBATKE AQHI U L"o ony.s
OcTaBUTL HALKYCAHHBIM KRYCOR XJae8a Ipos3uJo NoTepeil CUaACThl U CUJILI. Hm(orua
OYXAaHKY He RJIAJU HA TOJbIA ¢TOJ 63 CRATRPTH, d TeM GoJjee ROPKOI BHU3, dTO
CUUTAJIOCK CBATOTATCTBOM. C XJIeGOM MPOBOJKAJIN HA ®POHT U BCTPRUAJHU C BOMHEI.




«XJIEB Ha npojrrax us

XMeJIf U OTPYORi»
Pyccrag K9XHAA

l/lrrz.ee@,ueumu:

myYRa nmernyaasg — 500 r.
RApTod®RABHKIN oTBap — 250
M.

pacTur. macao — 3-4 ct. .
LDOJRKM TOMAmHMe — 3 4.J1.
Ge3 ropru

mén — 1 er..

coas — Q0,5 u.a.

.//vfmo/t prewenma:
Fdouwurea Efruefecas

e. ’t/mucow’a/ipoecfclcoe
't/ acuoz#a/i,eu"c/cuu" orpY L

((eu‘wmo&ke&ue:

B auTpoBYio CTeRJIFHHYIO GAHKY HAJUBARM TMJAVIO BOAY, AOOABJfIeM
HeMHOTo MYRKM M caxapda, IMepemMeIIMBACM JAO OJHOPOAHON Mmacchl,
BCLINARM APOJRRU, ellé pas nepememinBaem. bangy HagpuiBaem JLHAHOM
CAJM®RTKON M OCTABJJCM INpU KOMHATHOW Temmeparype Ha 12 4.,
RayRabie 3 4. B3GAJTHLIBASl COMRPKUMOR GAHRU. 3a dTO BpeMyl 3AKBACKA
YBesinuuTCH B 00Léme B 2-2,5 pasa, HA MNOBRPXHOCTU MOJBATCH

nY3bIpLKM — BAKBACKA TOTOBA, 3amemmuBaem onapy. I[lponeRuaem
3ARBACKY B nocyay, A00aBJafieM TENJbIA KAPTO®RILHBLII OTBAP, YACTh
MYRHU " NMepemMeIIMBARM 1O KOHCHUCTRHIMU TYCTOM CMRTAHLI.

HagpuiBaem ¢MROCTL NHUIEBON MJCHROW M ocTaBagem Ha 2,5 d.
JloGaBJgiem coJb, OCTABMIYIOCH MYKRY, 3AMRIIMBACM TeCTO. Bmemmupaem
PACTUTRIBLHOR MACJO B TRCTO, OCTABJMRM eIo HA 1-2 4., NPpURPLIB MUCRY
NUILRBON MJEHROM. 3aTem TecTO OOMMHARM M [eJMM HA [OBe YACTH,
RARAVIO U3 ROTOPbLIX BbLIMRIIMBARM OTHRJILHO U BLIRJIAALIBARM B
NOJATOTOBJRHHVIO ®OPMY [Jg BbiMeuku. Jlesaem Ha MNOBepXHOCTH
HApe3sl, BepX CMA3LIBAGM MacJjJoMm. [oToBoe TecTO HARPBLIBACM
CaN®eTROM M AaeM MOCTOofTL [,5-2 4. NMpu KOMHATHON Temmepatype,
4TOoGK OHO mompomJsao. Brimerats B gyxoBgre npu 200°C 30-35 muH.
PoToBbIil ropsiunit XJ1e8 NoJoRUTHL HA GoJbinoe S0, 661)[513H9T]5 ero
NOBRPXHOCTL BOJLOM U YRYTATL NMOJIOTRHILRM. A
- .;_-;
Moe nercTBo — aTO NbgHAm KA BRYC KpacHorBapeiickoro xmaedd, UCNRUCHHOIO B
pYccRoil neuge moeit JioSumoit 6adymroit IIpackoseeil ¢ xpyerameil xaeGHON
KOPOURON RpYranix 69yxanog. [Liasi mens 6aaroyxanue jomaunero xJjeda, aTo danax
CeMRITHOTO CUACTL{. DTOT pelleNT xJeSa B HAIlR ceMbe Mepenaé¢Tcsi U3 MOKOJIRHNUS B
MOKOJeHMe. VI3 ATOro TecTa BHIMRKAAM KAJAUN, RHBLIMUKA (MUPOKRU ¢ JYROM),
NO0GAaBUB ¢ 100y, MeKJIN KYJIUYU, KAPABAU.



«XJIEB BE3/TPOKYKEBOI»
Pyccrasg RYXHA

MuﬁeeAueu mrel:

6e31pOKKeBAS 3AKBACKA —
120 r.
Boas — 200 r.

MYRa — 313 r.
caxapa — 15 r.
Abmop peyenma: comm =7 T.

Aapuca dessreurota CJIMBOYHOro Macjaa — 15 r.
em, .Ma/um{c/ca.z
Cupofecud orpye

Wu‘wmﬁewﬂue:

PacTBOpuTH 3aRBACKY B BOMAR, AOOABUTHL MYRY M caxap, CMemdrhb M0
CORIMHRHUSI MHIPRAMRHTOB. HAKPLITL OT 3ABeTPUBAHUS M OCTABUTH
na 20 mun. JJdoGaBurh COJdb W HAYATL BLIMRIIMBATL TeCTO,
NoCJeIHUM AOCABUTH MACJHO. BLIMECUTL TeCTO MO dJACTUYHOCTH.
Gepmenrtanug 2,5 4. ¢ 1BYMA cRIAaAbIBaHuaMEU yeped SO u 100 mun.
BLIJIORUTL TRCTO HA MPUCHIMAHHLIA MYRON CTOJ, ORPYIJAUTH U 1ATh
OoTHOoXHYTE O-10 mMmuH. CoopMUPOBATE OBAJNBLHYIO ®OPMY U OCTABUTH
Ha paccToiiky (1-1,5 4.). DPOTOBHOCTL MOKHO  ONPRIRJIMUTE
HALABJMBAHMRM  MAJLILRM  HA  8ArOTOBRY,  fIMKA  MQJIRHHO
BLIPABHUBARTCH - MOJKHO BLIMRRATL. BbImerats 35-40 MUH. npu
Temneparype 220-230°C, nepBuie 15 muH. xJae86 mneulrcyg nop
Roanagom (ooakroit), mgajnee KOJMAK CHAThL M BHIMRRATL [0
FOTOBHOCTH.

&
INocie0BATRII 3IOPOROTO OGPABA JRUBHH, UAIIR BCRrO OTIAIOT \9 “:
TPRIINOYTRHIE HOBOMOIHOMY Ge3MIpojKykeBOMY xJ1eSY. Cunraerest, 4To OH N\ YR
HAMHOTO MMoJIe3HRR MMRHHO 34 CYRT TOr'O, UTO B RO COCTAB HC BXOIMAT "

IIDORIRNU.

Va

-

\



«XJIEB C OTPYB{AMU»

Pyccras k9xAs

Mr(‘zeegueumu:

mYRa nmennyaag — 900 r.
MYRa pucorag — 100 r.
oTpY6u — 1 cTaran

caxap — 2 cr.J.

coab — 2 4.J1.

MacJo NoAcoMH. — 4 cT.a.

J/#mo/t pewenma:
Beapuenat Fouyreur APOFGRA

e, fefoxy.ueroe Boma — 650 ma.

(/{eé’o/c#.uc/cuu" orpY T

’ﬂ?u‘wmoeuﬂue:

Cmemark: MYRY NMIIRHUUHYIO U PUCOBYIO, COJL, caxap. B nmoayueHHYIO
cMeCh JOGABUTL MOOUYRPRIHO: BOAY, PACTUTRILHOC MACJO, IPOJKIKH,
NpeABAPUTRILHO PA3BRICHHBIR B HeGCOJLIIOH yacTu BOAkl. TiiaTedasHo
nepemMeInarh CMeCh U OCTABUTH MOAXOAUTL B Temjaom mecte Ha 30
munyT. Illogomeniiee TeCTO MepemMeIidThL M PA3ARJIUTL HA PABHbIR
4acTU U MNOJOJKUTH B OOPMBI IJf BBIMGRAHUfA. HARPHITL ®OpMBI ¢
TRCTOM M MOCTABUTL B TemJjoe MmecTo eme Ha 40 munyt. Pasorperns
19x0BRY 10 200°C u noctaButk BbineRarbcg Ha 40—50 munyT.

Ha npoTsi;eHUN MHOTUX BRKOB JIOLM MBITAJUCE YIYUIIUTE

KA4yecTBO MYKM, CAIATHL XJeO M3 Hee YUCTLIM OT CTOPOHHUX A //’
npumeceit U BRIAOURHUI. Kag ToabRO Yaaaoch LoCcTHdb R"‘ ‘(!
pe3VibTaATd, Cpasy BHIACHNIOCHL, YTO He TAR YK OH U XOpoll IJf §a “'/

310poBbi. [loak3a orpySHOro x/aeda B passl NPeBOCXOAUT
XJ1e60GYIOUHbIe UB/eJUS U3 MIICHUYHON MYRU BLICHIRTO COPTA U
OTUYACTH AT BOBMOJRHOCTL HAM NMONPOoBGOBATL TOT XJe8, KOTOPLIi T
JIOGUJN U NOYUTANM HAWMU ALl U MPALeILbl. \



«/KABOPOHRU»

Pyccrag R9XAs

Mr(‘zee;a,ueume(:

- Bomxa — 200 ma.

~ MYKa — 4 cTagraHa
caxap — 100 r.
cyxue 1poKKu — 10 r.
cOMlb — MENOTRA

S usom — 15 mT.
NOCTHOR PACTUTRIBLHOR
macao — 100 ma.

A fewenma:
Jakurea Bareeofa

n, Ufesrcare
Hoboeesluruu orpY L

TlouromroBuerue: B 100 ma. Ténaoit BoAb PACTBOPUTE CYXHe
APOJGKU M 2 CT. JI. CAXAPHOTO necka. Y6epute onapy B TénJjaoe MecTo Ha
20-30 muH., uToGnl OHA NMOAHfJAACHL B 2 pasa. 3aTem BJeiiTe B Hed
OCTABIIVIOCH BOAY, PACTUTRJILHOC MACJO, A0C0ABLTE MIRMNOTRY COJMH,
OCTABIIHUIACH caxap U 3 CTARAHA MYRU. 3AMRCHUTR TeCTO, OHO MOJYUUTCH
SRUAKOBATHIM, OCTABIIMIACS CTARAH MYKM BLICHINLTC HA CTOJ, 4 3ATeM
BLIJIOJKUTR COMRPKUMOR UYAIIKM. 3AMRCUTR T'YCcTOR MJOTHOR TecTo. OHO
JOJJKHO CTAThL T[JAAAKMUM M He JUNHYTL K pYRam. Ilepesojgure ero
0oGpATHO B Y4aNIKY, HAKPOIITe MOJOTRHIRM U NOCTABLTE B TemnJo. Kajgabie
30—40 muH. npoBepsiiTe, HACKOJILKO Macca NojHsachk. BaGuBaiite eé
pYRamu, utolnl OHa oceJsa. Kag ToJbRO TecTo MOgHfJOCL B 3 pasa,
MOJKHO MPUCTYNATEL K JeNKe jRABOPOHKOB. HapejkuTe ero Ha majieHLRUE
OJIMHAKOBLIE KYCOURM, 3ATeM MO OTARJILHOCTH CRATANTR JRIYTURU.
3aBsijKuTe KOJAGACKY Y3RJIKOM, C OJHOrO KOHIA BBLITJHUTE HOCHUR M
BCTABLTe UBIOM BMecTo raa3. C Apyroii CTOPOHLI TeCTO HEMHOIO
NPUMHUTR M HOJKOM CJeJdaliTe Mepssl Ha XBocTe. RasorpeiiTe NYXOBRY 10
180°C u Buinegaiite 30—85 mun. Yrolul ;KABOPOHKM He OMNaJju, He
CMRIINTe MX Cpasy JMAOCTABATL: IMPUOTKRPONTE CTBOPRY Y IMRYKU U
ocrarbTe HA 30—40 muH.

Ha Pycu npadanug yJRaBOpOHKM OUYeHL JIOCHUJIN U THLATRJILHO K HeMY FOTOBUIHUCE.
OTmeuann coGrITHR BeCeNO, C IMYMHBIMU FYJIAHLAMMU, NRCHAMYN U NJAcKamu. Xo3aiRu
HARPBIBAJHU CTOJB ¢ GONLIIUM pa3HoOOpasuem OO U JeNUJIN U3 TecTd NTUIL. [lenats
HYJRHO HRMPEMRHHO jRABOPOHKOB, OHM CUMBOJIMBUPYIOT CBOCOMAY, jKU3HEPAJLOCTHOCTD,
HAYAJI0 HOBOW cUaCTANBOM jRUBHU. KajRAblil Npume muil B 1OM FocTh SpaJ BbINRURY U
NOARUALIBAJ @ BBepX. Ubsl 6YJ0YRa B3JMRTUT BhilIe, TOMY 69aeT Gosblie BCRX Be3TH B
HACTYNUBIIRM FOfY. 3aTeM MUJN 4ail ¢ BHIMRUKOI, Haexatuck fochiTd. CUNTAIOCEH, YTO
TOT, KTO ChecT GOJbIlie BceX, SYIeT caMbIiM cudacTauBsM. Chenanu Bcé, KpOme roJoBLl, eé
OCTABJAN M7 CKOTA. JRUBOTHBIX CMRILUAJILHO MOARAPMINBAJNN, YTOOH OHU He GOJIRJN.
RpowmRu, ocrapmuecs nocJje Tpanessl, pa3épachbiBaau nNo ABOPY HA CheJeHMe NTUILAM.



«KVINY»

Pyccrag R9XAs

M&‘zeegueumu:

MYRA NmeHUYHag — 2-8 Kr.
moJioRo — 500 mu.

gitno — 7-8mr.

caxap — 350 r.

cmetana — 250 r.

pacTut. macao — 50 ma.
macao caupognoe — 100 r.
LPOKKU cyxme — 1 cT.J1.
COJIb MO BRYCY

BAHMJIMH HA KOHYUKR HOMKA

///»m/ feqyenma:
Clemueatea %e/c/acoﬁa
n. “{a(y.u.zuc/cuu”
TJeopruefecud orpye

Trfu?.o moBuaekue:

MYKY npocesiTh, MOJOKO CJRTKA NOAOrpeTh, AOSGABUTL COJL, caAxadp,
CMeTAHY M MepemMeUdTh 4O PACTBOPRHUS caxapd.

OTnenbHO B3OGUTL §IILA U BJIUTH B MOJOUYHYIO CMeCh.

Tem BpemeHeM, MPOCRAHHVIO MYKY COCIUHUTL C APOKKAMU U,
NMOCTeNMRHHO, NOOABUTL B MOJIOUHYIO CMeCh. 3AMRCUTL TRCTO, RAK HA
onansu. JoGaBUTL BAHWIKMH, PACTUTRILHOC U CJAMBOYHOR MdACJIO,
TILATRABLHO MepPeMeIIaTh.

MYRM 10GaABUTL CTONBLKO, YTOOBI TRCTO CJRTRA JUMJIO K pyRam. Jlatn
TeCTY MNOJONTH, HAKPLIB ero noJoreHuem. [logHgBuieecy TecTo
COOPMUPOBATL B RYJIUY, BLIJIOJRUB B CKOBOPOY A0 MoAbEéMa. Brimegarn
40-50 mun. B pasorperom 10 200°C 1YXOBOM MIKADY.

fl Mpemarai BaM peIenT, MO KOTOPOMY RYJUYHU MRKYT YjRe HeCROJILKO
NOKOJIRHMII B HAIIRH ceMbe. ['JIGBHLIM MHIPAURHTOM B dTOM OUYRHD
NPOCTOM peILeNTe fIBJfRTCS JIOGOBL U YBAJKRHUR K XJeOY.

Bo Bcex mpaBoc/IaBHbIX ceMbix MeRYT RYauy Ha Cerayo [lacxy. &‘é ‘(é/



«JIENELKU CJIOEHBIE» ;

He onpepnednena

Mﬂ‘zee@,ueﬁ rrel:

MYRa nmexnynag — 500 r.
coas — | u.a.

Boga — | cTagau

macJao causoynoe — 100 r.
macJjao pactut. — I J.
Abmop pewenma: aYK — 1 rosioBga

:f.,(u}aé’ema u(m@/m nepern RPAcHbI MOJOTHIM,
noe, Japse 4EpHBI MOJIOTLIA — MO BRYCY

Aeboryuecut orpye

’ﬂ?wzomo@uuue:

MYRY cmemaTs ¢ cogablo, NO0CABUTH BOAY. 3AMRCHUTL MfTROC TeCTO, B
KOHILe BLIMRIIMBAHU§ AO0GABUTL PACTUTRJILHOR MacJjo. Xopomo
BLIMRIIAHHO® TRCTO PA3ARIUTL HA & PABHBIX 4YACTRI, COOPMOBATL M3
Hux mapugu. CJAMBOYHOR MACJO MNPABAPUTRJILHO  PACTOMUTE.
Pacgararts map MARCHUMAJLHO TOHKO, CMA3ATh CJAUBOYHLIM MACJIOM
(mocTatouno | cr. JOKKM PACTOMJICHHOIO CJMBOYHOrO MaAcJja) U
NOCKLINATL TOHKO HAPR3AHHLIMU MOJYKOJNLIAMU M CMRIIAHHLIM C
nepuem, JYROM. CBepHYTL PYJRTUK, 3ATeM 3ABRPHYTHL €ro B YJIUTKY,
pAcRATATL WM PABMATL PYKAMU A0 nbimku ToJmuuoin 0,7-0,8 cm.
Buinegarts 100 30JOTHCTON KOPOYKM B PACTUTRJILHOM MacJge HA
CROBOpO/Je.

JlenémyRy nonYuamTesl HeRHLIMU, MHOTOCJIOHHBIMHU. B RauecTBe
HAYUHKU MOJKHO MCMONB3OBATL CHIP, A MOJKHO COBCRM He ) ‘(/
UCMOJNL30BATL HAUMHKY. Ecyin roToBoe TecTo Yy6partk B k ‘
XOJNOAUILHNK HA HRCKROJILKO 4ACOB, TO OHO CTAHOBUTCH eILé
2JIACTUYHeR NPU padoTe U MbilIHee B TOTOBOM BHU/R.



«JIENEHIKA 49/1Y»

JlarecTancras RYXH;T

Mr('zee.a,uer(mu:

myRa nmerHnyaag — 300 r.
Boma — 150 mua.

cOJb — 2 MERNOTRM

Reoup — 200ma.

TBopor — 250 1.

AImop peyerma: 3eJCHBI JYK — | mY90K

Puma Arcabamraroda macJao canBoynce — 25—85 r.
r, M(mg/i.u

Tracrorbapgeticcud orpye

'(reu‘zomoe.ﬂ.euue:

CHauaJsa coennHsieM MYRY ¢ cOJblo, N0O8aBiagemM TENaYioO BOAY U Bcé
3amellMBAeM B TMJOTHOe TecTto. HagpsiBaem TecTo nJEHRON U
ocTABJeM ero MUHYT Ha 15 —20 oraeRaTheyl NPTO NpU KOMHATHON
Temneparype. Teneps 3aiimemcsi HaunHKO. OHA MOJReT OBITH pA3HAN:
C MJACHLIM ®ApIIRM, C TLIKBOW M OpeXamu, ¢ KpANuUBOW U T.[.

Hama HAYMHRA ¢ TBOPOTOM U 3eJEHLIM JYROM. TBOpoOr cmemupaem c
ReOUPOM, MOTOM HAPR3ARM MQJRO 3@JCHBLIN JYR, A00ABAfIeM HIRMOTRY
COJIM M BCE MepemelIMBACM [JO OJHOPOJHON KOHcHcTeHIUHU. [oToBOe
TeCTO CRATATL KROJOACKON M pasmeyuTh Ha & — nopuuil, Témephb
RAQRAVIO 4ACTh TRCTO PACKATLIBARM TOHKO MAKCHMMAJLHO BO3MOJKHBIM
OBAJOM, Ha OJLHY TMOJOBMUHY OBAJA BLIJIOKRUTL HAYUHKY U
pacnpeeuThL POBHLIM CJIOCM, OCTABJf MRCTO MO RpAAM, HAKPLIBARM
BTOPOIl MOJIOBMHOM TecTd M 3AULUNBLIBAGM Kpasg. 3aTem olpesdem
JIMIIHeR HOJROM. yRapum Ha aScoJIOTHO CYXOil CKOBOPOJC HA CPeHeM
OTHe 1O PYMAHON ROPOYRM, MePeBOPAYMUBAF RARAVIO MUHYTY C ONLHOU
CTOpOHL Ha aApyrvio. Kagavio genemyy o6a3aTebLHO c¢MA3biBARM
KYCOYKOM CJMBOYHOTO MacJja.

Jlarectancras genemga «4Y9ny» GLIBART PA3HBLIX ®OPM b‘\ ‘(;/
pasmepoB U OYeHL GOrara pa3HLIMKM HAYMHRAME. Y Ra;Rp0i \ﬁ ‘
HAILUK CBOM cnoco6 npuroToBjeHus. Y9ny — nonyigpHeiimee \y
GMo10, KOTOpPOR FOTOBAT B RA;RAOM gome [larecrana. Ygny — "

GJI01a ¢ MHOrOBeKOBOI uctopueit. Te, RTo nonpoSoBaJ aT1o
G010 OLHARALI, OGA3ATRILHO 3AXOTAT U AAJbIIe OTKPLIBATE \
ILJIs1 ceGgl BCe ero BAPUAILUU.

/‘.l

<



«JIABAIII»

Apmancras KYxAs

Mr('zee‘a,u.el-(mu:

mYRa nmennynaa — 600 r.
Bojga — 70 ma.

qaine — 7-8mr.

PACTUT. MAcJ0 — 2 CT.J.

coub — 1 cr.a1.

//M,% peyenma: CBUHOM jKHUP AJf CMA3LIBAHUH
Eba Apymmsesse Jen¢meR

n, “{a(y.u,zuc/cuu"
TJeopruefercud okpyr

T(—eu‘zo modueque:

B npocesiHHON MYKe eJdeM BOPOHRY, 10GABJfIEM COJb,
pPACTUTRIBLHOR MACJO U BOAY. THLATeALHO MepeMRIIMBARM TRCTO.
BLIMeIIAHHOR TRCTO JRJUM HA YeThipe KYcouRa. PackarsiBaem
JenémRy, cAeNaB HeCKOJIBLRO Mpopeseil, 4TOOLI NPU jRAPKE TRCTO He
HagyBajgock. CMassiBaem ¢ ABYX CTOPOH JRUPOM U JRAPUM HA CYXOIi
CROBOPO/C HA MeIJCHHOM OrHe. POTOBBIN JaBAM CJRTRA B3OPHLIBHYTE
BOJLOM.

\

i
/2

K

/v

CyuLecTBYeT MHRHHUR, UTO JABAL — GJIOLO APMIAHCKOrO
NPOUCXORARHUS. DTOT ®AKT NMOATBRPRAART P UCTOUHUKOB U
HAXOJLKU ApXeOJIOTOB, KOTOPbIe PN PACKONRAX B APMAHCKOIA
CPeIHeBRKOBOI cTOMNILe AHI OCGHAPYRUIN TOHUPHI,
HCMOJbL30BABIINRCH BO 2 BeKe 1O H.d., d B HUX — OCTATKU
oBropedJsioro Japama. [lepBrie npecHsie JeNem KU NRKJAN U3 TYCTOI
3@PHOBOW RALIM.

e

=



UJUABATTA»

UransfncRrag RYXHA

Mﬂ‘lee@,ueﬂ rrrel:

MYRa — 400 r.

Boga — 330 ma.

coap — 0,5 u.a.
OJIMBROBOe Macao — 1 g.a.
LPOJRIRU cyxre — | menoTra

.;lﬁ’/wa/ feqenma:
Calurea Ca/l/cumﬁc
t. Jeopeuefex

'(rfu‘wmoewel-(ue:

B Tensoii Boge pasBeauTe APOJKKU, MOOCABLTE HEMHOTO MYRM, COJb.
[ToTom mocTeneHHO NOCABJfNTE BCIO MYRY M 3amecuTte Tecto. TecTo AJs
4nadarThl ObIBART JRUARKOBATLIM. [10ATOMY He CTOUT MYraThLCyl, 4TO OHO
JUNHeT K PYKAM HUJIM He MoJydaeTcs CUJILHO RpyYThiM. Korma Bce
UHTPRIURHTHI MePeMRIIAJNNCEH, HYKHO XOPOIIO BLIMRCUTL TRCTO PYRAMU.
[loTom ocTaBLTE €ro Moj MOJOTEHILGM NPU KOMHATHOM TemMmnepdarype HA
10 4., B ugease — Ha HOUb.

Ha noBepXHOCTL BLIJORUTR MUILRBYIO MJRHRY, MOCHINLTE MYROM, TOrma
padoTats ¢ TeCTOM GYIRT B pasbl YanoOHee. BYRBAILHO BLIJIRHTE TRCTO
HA NJeHKRY. XOTg TecTo OYIeT jKUARUM MU MATKUM, OHO He MOTRpPSeT
oopmy u He pactedercsi. Coopmupyiite Saton (MW [ABA, TOrAA OHHU
GYIYT MeHBLLIRTO Ppasmepa). 3dACTeJUTe NPOTUBCHL MNEPrAMRHTOM U
CMAjKbTe ero OJMBROBLIM MdacJjoMm. [lepeHecuTe aRRYpATHO OATOH HA
NPOTHUBRHL, HARPONMTe MOJOTRHIGM M J[diTe eIle NOAOHTH 2 wuyacd.
Brinegaiite uyuadarty npum 220°C 30-35 mun. UYrodul xJaed He
NOJAropeJs, NOCTABLTe HA HUKHUN YPOBeHL MJOIIKY ¢ BOAOi. FoToBOMY
UTAJLIHCROMY XJe0Y unadarra maiTe OCTLITL, TOTAA OH Jerde Gyuer
pe3arbesl. APOMATHBIA M AMNRTUTHBLIM HUTAMLAHCRUN XJgeS uyuadarra
MOJRHO MNOAABATL K JIOOLIM OJoaam, nga M cam no cebe ?H oueﬂiy‘f
BRYCHBII! s‘o i/

é A4

YuadarTa — coBceM MOJOMAON XJeO, NB30OOPRTRHHBIIl TAJAHTINBLIM \l s

UTAJILAHCKUM MeRapem B 70-X rogax NpomJoro cTogeTusi — ApHAIbIO
Rarpanaapu. YuadarTa B neperojie ¢ UTANLIHCKOTO 0G03HAUART

«OMAIIHUR TAMOYKU», «CTONTAHHBIC Sammaru». CBBAHO 9TO BO MHOTOM
C ®OpMOil XJe0a, 4eM-TO HAMOMHUHAIOLIRH TANMOYCK.



«OCETUHCKUI IMUPOP»

OceTHHCKAs KYXHA

Mr('zee.a,uer(mel:

myRa — 400-450 r.
moaogo — 300 ma.
LPOJRRU cYXMe — D .
coas — 1 4. a.

caxap — 1 4. .

Aomop pewenma: macao pact. — 30-35 r.
Jaeurea towometiieta Raprosesas — 300 r.

e. Depferoba cuip cYayryam — 250 r.
macJgo causoynoe — 20 r.

Arnareacerrcofercuu orpYT

’ﬂ?u‘wmoeuuue:

Cmemarts ApojKyKU, caxap U -7 cT. J. MYRU, 3AJIUTL TRIMJILIM MOJOKOM.
OcraButs Ha 30 MUH., HAKPLIB NoJOTeHIeM. [0GABUTEL COJL, MYRY U
PACTUTRIBLHOR MACJAO. SAMRCUTL MJATROC U CJRTRA JHUMKOR TeCTO.
HagpuiTh nosorenmem u octaButh Ha 40-00 mun. Pasmeants TecTo Ha
3 yacTu, CRATATL MAPUKK U OCTABUTL HA O MHUH. MOJ MOJOTeHILeM. U3
TeCTA JleJAeM JIeMeIIKRY, BBHIKJIAALIBAGM HA Hee HAYMHKY (CBAPRHHBI
KAPTO®RJL PACTOJOUL € AO0OABJRHHRM KAPTO®RJILHOIO OTBApPA U
HATePTOro CHIpA), BAILUNBIBARM TecTO cBepxy. [lpuckinag HeMHOro
MYRHM, PA3PABHUBACM JRMRIIKY C HAYMHKON 10 TOJMMHUHL 5-10 mm. Yem
TOHBLIIR, TeM BRYcHee. J[lesiaem oTBepcTHe B CcepejiMHe, [Jfl BLIXOILA
napa, ¥ MoMmenideM JenemRry ¢ HAYMHKON HA MPOTUBCHDL, MPUCHINAHHBIN
MYROI. Brimeraem Jenemiu-nuporu ¢ KAPTOMKOH W CHIPOM B
pasorpeToil NYXOBKe MNpU MARCHMaJdbHON Temneparype 10-15 mun.
[Fopsiune oceTMHCRME MNHUPOTM C CHLIPOM M RAPTO®RJEM CMA3LIBARM
CJAMBOYHBIM MACJOM U CRJIAILIBACM CTOMROM.

OceTUHCKM@ MUPOTHU - ATO CUMBOJ GJATONOAVUNS, UBOOUJIUS U CAMOIL
sRua3nu. Ha npaspuugu nonaercs 3 nupora. [IpeaRu oceTuH Bepuu B
TPOMCTBRHHOR [RJICHUR MUPA, CYUTAJU, YTO CYMLRCTBYIOT MUPLI
NON3eMHbII, HA3eMHBI 1 HeSecHbIl. Kpyriaag eopma nupora
OJINILRTBOPSIRT GRCKOHRYHOCTh, ILMRJINYHOCTL MUPOBOTO NOPAARA,
RPUYroBOpOT jKUBHMU.

//
/.

/-«<«;



«11I0TU»

TpysutcRaz RYxH;

Mﬂieegueﬂmel:

NIIeHUYHA MYRA — 4 CT.JI.
Bojga — 50 ma.

coab — 0,5 y.a.

LPOyRRU — 2 T.

#fmo/t pewenma:
Teeteun Jesyreofa (Cem&z/lu;)e)
em, Véo/tzuefc/ca.z

'(rfuaomoewel-(ue:

B ténayio, 4ucTYiO BOLY BCHINATL APOJKJKU U 0AThL MOCTOfTL CMeCH,
4TOOK APOJKKM «PABOLIJANCEH». 3ATeM K BOIC C APOKRAMU 1OCABUTI
MIRHUYHYIO MYRY U COJIb, 3AMRCUTL OJHOPOJLHOR TeCTO Ge3 KOMOYKOB.
TecTo MOMKHO OBITHL HeKHLIM MU M{TKUM, HO He MPUJIUNATL K PYRAM.
Y1oOKl KOHCUCTRHILUSI OblJIA MPABUJALHON, MYRY Jaydiie A0OABJJTL B
HRCROJBLRO MOAXOM0B. U3 roTOBOro TecTa CRATATL IIAP, MOMRCTUTE @TO
B MOCYAY M HARPLITH YUCTHLIM CYXUM MOJOTEHILRM WJIU MNUILRBOMN
njaeHROM. OcTaBuTh TecTo B Temjaom mecte Ha 90-120 mun. Tecrto
XOpPOIIO YBRJANYUTCS B 00BbEMe. ARKYPATHO ero mepememdTh U OCTABUTE
eme Ha 10-15 mun. Korpa tecTo OKOHUATRALHO MOLOIIIO HROOXOIMMO
COOPMUPOBATL M3 HRTO MiAp, MOTOM HRMHOrO NPUIABUTL U NPUAATD
®opMyY pomba wuam JdoaRu. I[locepenuHe IMOTH CHARAATL CKBO3HOR
orBepcTre. OCTaBUTL XJeG elle HA 15 MUHYT IJg paccTOMRU. Brinerats
MOTU HA NMPOTUBHR, 3ACTRJCHHOM MePraMRHTHON Oymaroii. JYXoBYiO
nedh HeOOXONMMO MpeABAPUTRALHO pasorperh go 240-200°C. Xuedy
goctaroyno 10 MUH. B 1YXOBKe, YTOOLI MOJNHOCTLIO mponeusces. [locae
NPUTOTORJIRHUS TOTOBLI XJeG 0GePHYTL B UMCTOR MOJOTeHIe Ha 15-30
MHUH., d TOJLRO MOTOM NOAABATEL K CTOJY.

INoxaBarh JAROMCTBO HYJRHO FOPIuUM. DTOT XJeG HUKOTAA He PeRIT — ‘(j
@rO MPUHJTO JOMATHL HA KYCKU. Ecau rpY3uHCcRag BuIMeUKA HeMHOTO
MOJIeJKUT, OHA NMOTePSIeT BCe CBOU cBoicTBA. [locpenn rpYsuHcKoro
xjne6a — moTu, o6LIYHO HAXOAUTCH HeSoJbmoe oTBepeTne. Ho ato —
He MPOCTO AAHL TPALULMAM, B OTJIUYUR OT OpMbl. Ecam AuIpRU He
Symer, TO BHYTPHU xJeda nogBUTCH BO3AYX. OH HAYHRT MOJAHUMATLCH U
CO BpeM@HRM MpPeBPATHUTCH B GOJMbLMON HALYTHIA NY3BIPE.



«BAVBIPCARW»

Kaaaxcras rOxAg

Mrrzee@,uer( mrel:

MYRa nimerrunag — 700 T.
Moioro — 250 M.

JIposrsri — SOT.

caxap— 20r.

cons — 30T.

PACTT, MACJIO JJIf JRAPKU — 2 J1.

J#mn/i peuenma:
9.456’«/.01 Ca/wémtaed’a
2. Hofornafuobre
’tu/wtfc/cuu" oKpYL

Treu‘wmoev«.el-(ue.:

Mosogo Harpers g0 40°C, n0GABUTL pPACTOMJRHHOR CJMBOYHOR
MacJo, caxap, APOJRKMU, HeMHOro MYRM mJs onapsl. [locTaBuTh B
TenJjoe mecTo Ha 15-20 muH. B nonayueHHY©© Maccy n08aBUTL MYRY,
COJIb M XOpPOMmO mnepemenarsk. [lOCTABUTL CHOBA B TeMJOe MeCTO.
Rorpa tecto yBesnuutcs B oOneme B 1,5 pasa, ero HYJKHO CJerRA
o6mMfAThL. Packararhk B MJAACT TOJAMMHON | ¢cM, nopesdaTs pOMOHRAMMU.
JRaputs  Saysipcagm B Rasane ¢  GOJbLIIMM  KOJMUYRCTBOM
MO COJHRUHOTO MacJd.

Camo HABBAHME ATOrO TPALMILMOHHOTO AJ HAPOAA SJMIONA MPOUBOIIIO
OT KAB3AXCRUX CJOB «Baypmacy, Saypaacyra, Sayp», 4TO B NepeBojie
HA PYCCRUI f3LIK BHAUNUT «CTPeMJRHHMR K OOHLeIMHCHUIO, POACTRY, \
Spar». Ilo RasaxcRomy o6bUaAI0 HA AACTAPXAH, MPejRAe BCero, Q‘ ‘(/
noaanajdu Saysipcaru. baysipcagm camplii NUTATRALHBIN, CAMBIi \ﬁ ‘
RAJOPUIHBIN BUA RA3AXCROro xjeda. Mx nompaoT TagjKe R KYMBICY. N

\V



«JIANKOMbI»

Ra6annuncraa rOxuqa

Ml-(‘leegu.e»fmu:

myRa — 500 r.

MOJIORO — 250 ma.

MacJo cJIMBOYHOR — 1 CT.JI.
pacTur. macao — 1 er.a.
qimo — 1 mr.

LpojRsRU mpeccoBad. — 10 r.
caxap — 2 cr.J.

coab — 1 g.a1.

.va/i peuenma:
Hamatss v{(a/ca/w#a
em, Cofermecas
’tu/wtfc/cuu” oKpYL

T(_ewwrrroewﬂue:

JLpojRyRM M caxap pasBecTH B TRMJOM MOJOKe U OCTABUTL HA 15 mMuH.
CoeMHUTL BCe MHIPRAMRHTHI, 3AMRCUTL Mfrkoe Tecto. [locTaButs B
TenJgoe mecto Ha I—1,5 uyaca, gorma Tecto YBeamuutcs B 2 pasa,
MOJRHO ®OPMUPOBATEL JARYMBLI. TecTo packatars B nuact TosamuHoi |
CM., paspe3aTs HA KBAApATHl. yjRapuTs B G0MbLIIOM KOJUYRCTBR MdAcCJ/d
B RACTpPIOJR C TOJCTHLIM JHOM. [OTOBBIe MNBIMIKU BBLIJIORUTL HA
CAJ®RTRY, YTOOK CTeK JUIMIHUIA jRUp. CIAORUTEL B MPOCTOPHYIO MUCKY,
YRPLITH CBRPXY MOJOTRHILRM, UTOSK MBIIKU OCTAJUCEL MATRUMHU.

JIaRYMBl — TpALUILMOHHBIe RAGAPAUHCKHUR NBIIIKY, ROTOPble MOJRHO
IOTOBHUTH KAR CJAALKUMHU, TAR U COMRHBIMU. VIX MOJKHO ecTh MpOCTO /
TAK, BMRCTO XJeOd, MO;KHO HAYMHUTL CHIPOM MJMU APYTroii ;

HAUUHROI. POBOPAT, CKOMBLKO XO3§1eK, CTONLKO U PRILRNTOB

JAKYMOB. ‘\ ‘—/



«YKUH B POPHIOYKE»

Pyccras RYxas

Mr('zeeguel-(mu:

qimo — 1 mr.

Reoup — 200 ma.

conb, caxap — 1 4.a.
coga — 0,5 u.a.

PACTHT. MACJAO — 2 CT.JI.

mYRa — 350 r.
.;N/uolt fewenma: Haunnga:
Chemuarca Efporuuota roBaauaa — 300 r.

t. Crmadponous RapromRa — 200 r.
ayg — 150 r.

YeCHOR, COJIb,
nepei; mo BRYCY

’ﬂ?u‘wmoeuﬂue:

Bce MHrpeMeHTHI CMRIIATL, JOGABUTL MYRY U XOPOIIO BLIMRCHUTD
Tecto. ForoBomY TecTy narh noctofTh 3O MUH., NOKA [1JIARTCH
HaunHKRa. TecTo packaTLBATL B ®OpMe KPYrd, BLIRJIAALIBATL HAYUHRY B
CepeIMHY U 3AMUNBIBAMMMY JABUKRHUFMU NOALIMATE U 3ARPLIBATE
rOpIIOYRK, HO He NMOJHOCTLIO, KPBLIIIKY MNOTOM MPOCTO PACKATATEL U
HARPLITL cBepXY. 3anegars | yac npu temneparype 200°C.

BriTYeT HeCRONILRO MHeHMIT, OTRYAA MOLJIA TpaLUILUg NOoLaABAThL Salona B xaebe. [lo
OJLHOl — Y KpecThLfiH MOMPOCTY He OBIJIO BO3MOJRHOCTRI RYNUTHL WJU CHARJIATHL CAMUM
xopomyio nocyay. OHM HAMJIM BLIXOJA M BMRCTO TAPRJRM CTAJU HCNOJABL3OBATH

TOJBLRO 4YTO BBHIIIQAIINI M3 MNe4yu XJjeOl. CoITHO W OKROHOMUYHO, BQ,HJs xJed CO,,- 4

BpPeM@HEM YepCTBeRT, M, 4YTOOLI OH He MNpoOmaJj, ero MCNoJabL30BAJN B ‘Rauec
«x1e6HEIX» TapenoR. Kopouka xJeGa, MponuTAHHAf TFOPHYMM CYMOM, CTAHOBUIACK
MJTROI U BRYCHOI, NOATOMY Bce GJIOLO0 CheJdJli MOJHOCTHIO. .
JlpYyroe mueHue — npoTuBononoKnoe. HaoGopor, 3HaTHEE 0cOBK XOTRJIU YU Wrb
CBOMX MOYRTHBIX FOCTRI M MPURABBLIBAJIU NPUIBOPHLIM MOBAPAM BLINRRATH x.n_e’6 "
NOAABATHL B HeM raaBHoe Gaiono. Te, Roro yjRe SuiJo TPYLHO MOPABUTHL RPACOTOI
®ApeOpPa MJAN XPYCTAJHA MO JOCTOUHCTBY OIRHUBAJNU CMRKAJRY XO3feB.

& m



«BYPATCRUE IO3bI»

Bypatcran R9xHz

Mﬂ‘zee@,ueﬁ mrel:

rogaauHa — 400 r.

cBUHMHA — 450 1.

penyartkiit YR — 2 mrT.
Bona/msacHoii 69ason — 0,5
CTARAHA

MYRa — 2,5 cTARaHa

Abmop prewenma: Boxa —1 cTaRaH BOAH
Mapurea Heurcerro 1 qito

2, ’tucxoé’oyc/c COJIb, Mepell

'(-(E)u‘zomoewel-(ue:

Jlasi HQUUHRM PYGJIRHOR WJIM MRPeKPYYCGHHOR HaA MacopyOre (uepes
RPYMHBIA MePOOPUPOBAHHBIA MUCK) MJCO CMRMIMBAIOT ¢ GOJLIIUM
KOJMYRCTBOM JIYRA, COJLIO M Mepuem. B HauumHRY ponyckaercs
J00ABJAATL 3eJeHL. OO6A3aTeJILHO HYKHO MOGABUTH BOABI WJH
mgcHOro SyanoHa. ®apm AoJjKeH OLITH COYHBLIM M BO3AVIIHBLIM U HU
B KOGM cJYude He MJAOTHBIM. POTOBOR TeCTO HYKHO PAB3IRJIUTL TRCTO
Ha nopuuu. TecTo pacRATHIBARTCH AOCTATOYHO TOHKRO, HO MPHU dTOM
He JOJKHO MPOCBRUUBATLCH U OLITHL CJAMIKOM TOHRMUM, MHAYR OHO
MOJKeT MNOpPBATLCH MNPU MNPUTOTOBJRHUU. [lodwl JgensTcss B dOpMe
YAUIRUKM, CBePXY KOTOpPOil mealoT samunsl (B umease MX MOJKHO
GuiTh 383) M OCTABJAFIOT KpYrjaoe oTBepcrThe. Buaropapg abIpouke,
HAYMHRA BAPUTCSl B COOCTBCHHOM CORY M CO31deT OYJILOH, KOTOPLIN
ocTaeTcsl BHYTpU TecTd. [1o3bl rOTOBATCH UCKIIOUUTRJILHO HA MApy, B
TeyeHune 40-50 muH.

Mogsi 6a6ymRa poauiach B besopycenn, monogoctTh u 3peibie

\
roaul npojguiaa B Cudupu, a crapocth BeTpernsaa Ha Kasrase. Ho “ y
u3 cepaia BypaTum oHa NpuBesJa pelenT, HA MO B3LJJL, CAMOIO sé “'/’
BRYCHOTO 8J1011d, ROTOpOoe roToBAT B CUGUPU — 9TO MO3LI UJIH, KAR NY ‘f
HABLIBAIOT UX GYpsATH, 6YY3bl. OHO YeM-TO MOXOJRe HA MAHTHI, HO V
MMeeT CBOWM HRMOBTOPUMBIII BRYC, MOTOMY YTO FOTOBUTCS HA NMApy U

06§13ATRALHO B TRCTR OCTABJIRTCH HeOOMbLUIOR OTBRPCTHR, Yepesd \

KOTOpOe BLIMUBARTCH COK. YeM GoJble ATOro coRd, TeM YadyHee
MOJIYUNJIUCHL NO3bl. TO GMION0 0GOJRART BCfl HAIIA CeMb{l U KOTAA
OHO FOTOBUTCS Y HAC BCRTAA NPABILHMUK.



AKARCKUE XAYANYRY>

PpysuHCRAf RYXHS

le‘lee‘a,u.eﬂmel:

Tecro:

MYRa — 500 r.

Ténaoe Moaoro — 400 ma.
cyxue ApojKu — 5-10 r.
CJAMBOYHOR MACaO — | CT. .
pactur. macgao — 1 cr..a.

caxap — 1 ..

coab — % 4.a1. (Ha 4 nopuun)
Hauunga:

cup (ayume cyayryan) — 500 r.
gilna  — mo 1 giny npu
3ABePIICHUM 3AMCKAHUJ B RARILOC
xaganypu csepxy

canBogHOe Macao — 50 r.

.;N/ua/i feqenma:
af/of.uu.xa Waém.u-c
z, ’tucxoﬁoéac/c

'ﬂ?u‘lomo@w&ue:

HarpeBaem cJerga mosogo, Ao0apiagem cyxue NpojKKu, LoOaBIagem
BCe [JpYrve MHrpeAueHTHl. TecTo cTABMM HA MoJayadcd B TeMJoOe
mecrto. JlYxoBRa 3apanee pasorperaercs. Tecto mesautes Ha 4
nopuuu. U3 RajRaoil nopuuu oopmupyem 4opmy JOL0UKHU.
BuIRJIaabIBaeM HAUMHRY, 3arudéag Kpag BHYTPhL. 3a 8 MUH. 10O
IFOTOBHOCTH KJAICM B KARAVIO «JIOL0UKY» KYcoueR macaa (20 r.) n
pasGupaem no | siany. Ao, npu nojaye HA CTOJ, JOJNKHO OLITE
noaycuipbim. Cpasy jRe mocae NOAdAYM HeOGXOAUMO XOPOIIO
pasmemdaTh BCKO MaAccy, HAXOAALULYIOCA BHYTPU «JOLOURU»,
cTapagcy, 4Todbl TA HAYMHRA OblJIA PABHOMEPHO pacnpefeseHd 1
NnoJj Rpag xayanypu.

Xauanypu oLHO U3 CAMBIX MBBRCTHBLIX OJION IPYSUHCKON RYXHU.
ITo cBoeit cYTH, XaUanypu — dTO NMUPOJROK € CHIpOM U giliom. EcTh
MHOI'O BUJLOB Xa4anypu: nNo-aiRaApCcRuU, UMCPRTUHCKUI, a4mMa — dTO

CBfIBAHO ¢ TeM, 4To FpyY3us meantcs HA PerMOHbI, B RAKIOM U3

ROTOPBLIX TOTOBJIT CBOR XAUANYPU NO OCOGRHHOMY peILeNTY.

‘:
Xaganypu no-aaKapcku — 310 GJI0N0, IJe JeMeIIKA ARJARTCH B \ /

(A=
Wa
RN
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!

e
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B JOLOURU. B LeHTP JOMOUKM RJIAALRTCH ChIP, MACJO U SUUHBIIA
ReaToR. B 2019 rony xauanypu GulJl NPUCBORH CTATYC
HeMATePUAJLHOTO NAMATHURA KYJALTYPHOrO Hacgaeaus ['pysuu.



«[TAPOF YV 19»

JlarecTancKRag RYXHA

Ml-(‘lee‘a,u.eﬁmel:

MYRa nmeHudHaAs -3 cTARAHA
Adno — 1 mT.

Boad — | cTagax

JLPORRA — S T.

coas — 1/24.a1.

MacJo cauBoynoe — 50 r.
roBaguaa 150 r.

6apanntra — 150 1.

Amop peyenma: RapTomRga — 8 mT.
Mapmaram Marouepofa aino -1 mrT.

¢ Mavease Amara JYR pemyarsiii — 2 mr.
Anaracerecofercu orpyt COJIb, TEpeIL, 3eJeHb.

'ﬂ'ewwrrroe.kel-(ue:

IpocesTs MYRY TOPROWM, cAeJATHL B IRHTpPe YraydJeHue M A0OABUTD
TYAA APOJRKU, COJb, FULO U BOAY. 3AMRCHUTL [APOJRKeBOC  TeCTO,
HARPLITHL MOCYLY ¢ TeCTOM KPLIIMKONW U ocTaBuTh HA 30-40 mun. Tem
BPeMeHeM MRJIKO MOpYOUTL 3eJNeHL M penyaTulil JYR. MfAco npoRpYTUTL
yepesd macopyory. Cmemars oapim ¢ JYKOM M 3@JRHLIO, NOGABUTE
Ao, OYJaLOH, COJbL M Mnepeil. XOpOIIO MepemMelldTh HAYUHRY.
[lnacTUHRAMU nope3dTh KAPTO®RJL. PRa3mesuTh TeCTO HA YACTU U
pacrarars, B Jenémigu. Ha genémgy 60Jbliero JUameTpd pasJaoRUTL
TOHKRO HAPE3AHHBLIA RAPTO®RJL, HA HRIO MOJOKUTL HeMHOIO HAYMHRMU,
HARPBLITL MeHLIIRH JeNeWKON W NpURATL Kpasg nuporad. [loayuusmuecs
NMUPOrM B ®OpPMe KpYra BHIJIOKUTL HA NPOTUBRHL. Buimerats uyay B
OYXOBKe MO 3adpYMgHUBAHUfi. FOTOBLIe MUPOrM CMABATL CJAMBOYHBLIM
MACJIOM U CJHORUTL CTOMKON ApYr Ha apyra. HagpuiTs roToBbIe Y9Iy
MOJNIOTRHILEM, YTOOKI MUPOTU AOWJU JO MNOJHONU FOTOBHOCTH.

ToHRuMi marecTaHCKUI NUPOT, JeNEMRA U3 MPeCHOrO TecTd ¢ ‘ “(/

PA3HBLIMU HAYMHRAMU — BTO 491Y. B RajRaom gome Gulsia 4yryHHAs /
CROBOPOJd, HA ROTOPONl JRAPUJIN TOHRUR YYAY. DTO NMpocTas
HAPOJLHAA @A, ROTOPYIO MePeAABAJM U3 NOKOJNRHUSA B MOKOJIRHUR.
Yyay ¢ Mcom MOJKeT CTAThL BAIIMM KOPOHHBLIM OJIOLOM U JIOGUMBIM
JIAKOMCTBOM BCeil BALIRH CeMbH.



«KBICTBIBbI»

BamgupcRo-TaTaperag KYXHs

Vh-(?.eeg\,u.eﬂmel:

RapTooeas — 500 r.

JYR penyuatsii —1 mr.
moJogo —100 ma.

MacJo cJUBOYHOR —2 CT.JI.
mYRa — 280 r.

moJaogo — 100 ma.

Abmop peyenma: o — 1 mr. 4

Hura Usparuuoba macao cauBoynoe —50 r.
2, Hobonafuober CAXAapHbIA necoR — 1 ¢T. Ja.
Cupofercud oKpYL COJb LIRMOTRA

'(reu‘wmoe.ﬁ.er(ue:

Jlag HAUMHRM  RApTO®eJaL BLIMBITL, OYUCTUTL, HAPE3ATL RPYMHBLIMU
RYCKAMHU, OTBAPUTHL B MOJCOJIRHHON Boje NO roToBHocTu. CauTn BOAY U
pasmiTL Raptooednh B mniope. JoGaButk ropguee MoOJORO, | cT. .
cJAMBOYHOro macaa. JIYR BBIMBITH, OYMCTUTL, HAPR3ATL  M@JIRUMU
Ry6urgamu. B cgoBopome pasorpers O,5 cT. J. CJIMBOYHOTO MdcJd U
OGKApUTL HA MeIJRHHOM OrHe JYR 10 npoadpaynoctu. JloGaButh B
RAPTO®RJILHOR TMIOpe M Mepememdrh. [oToBum Tecto. B raySoroil mucige
cMemMBaem  TEMjaoe  MOJOKO, CAXAPHLIA  MeCOK, COJb, AWULO U
PACTOMNJCHHOR CJMBOYHOR MACJO. B OTHeILHYIO MUCKY MPOCRUMBARM MYKY.
Haunnaem nocreneHHo po6dBJAfTL B fIMYHO-MOJIOUYHVIO CMeCh U
3AMRIIMBARM TRCTO IO TeX MOp, MOKA OHO He MepeCTAHRT MPUJIUNATEL K
pYRam. HagpoiTh NOJIOTRHIGM M 14ThL OTHAOXHYThL B TeueHue 20—30 muH.
BLIJOJRUTHL TeCTO HA CJRTKA MPUCHLINAHHBIA MYRON CTOJ, CRATATH TOJCTYIO
RoJGacRy u paspesdatrs Ha 10—12 dyacTeit. PacRaTath CRAJRON RayR bl
KYCOUYRR B TOHRYIO JIeMRMIRY JAMAMRTPOM npumepHo 15 cm. OGRaputh
JeMeUKRY HA CYXOil pA3OrpeToli CROBOPOJR € ABYX CTOPOH mo |—2 MuH. ¢
RA;RA0A  cTopoHbl. Ha nosoBMHY ropgueil  JenewRU  BBLIJIORUTL
RAPTO®RJILHYIO HAUMHKY M HARPBLITL BTOPOil nonoBuHoM. [lepen nopaueit Ha
CTOJ CMA3ATH PACTOMJRHHBLIM CJIMBOUYHBLIM MACJIOM!

RelcTBIObII — 9TO ApeBHeR TPAAMILMOHHOR TATAPCKOR GJMIOLO U3 TeCTA ¢ HAYMHROI.
Ipencrapager coboii MenémyKy U3 NPeCHOro TeCTd, OOKAPEHHYIO HA CYXOW CROBOpOe,
HAYMHEHHYIO JUGO KAPTO®RILHLIM MIOpe, JUGO BA3RON NMIICHHON Rameil. dTa
HAUYMHEHHAH JeNéMRA MWeAPO c1a6puBARTC TONJEHLIM UIM CAUBOYHLIM MACJOM.
KulcTHIOBIIT MOJKRT CIAYKUTEL BMNOJHR CAMOCTONTRILHBIM GJIIOLOM, HANPUMRP, MOMLAB IO
K MJCHOMY HACBLINLRHHOMY GYJILOHY, UJIN BOBCR MPOCTO ¢ OBOULHBLIM CAJATOM. A emié
KBICTLIOBI NOLAIOT K CJAALKOMY 4o, RAK OOLIUHBINA He cJaaiKUil NUpor.

Be3YMHO BKYCHO, CHITHO, «BPeAHO»!



«[TAP OP C KAHS’CTOF[»

Pyccrag R9XAs

Mﬂ‘lee@,ueﬂmu:

moJaoRo — 200—-250 ma.
ARna — 2 mr.

cyxme JpORKU — 9 T.
caxap — 2 er. J.

coab — 0.5 4. a.

pact. maciao — 70 ma.
nmenAnyHag myra — 500 r.
Ranyera — 200 r.

msacHoi eapim —200 r.
JYK — | .

COoJib,  CHeUMH CYXHMe 1o

BRYCY.

.M/uo/i pewenmas
Hamstrea Zeéae/mmcoﬁ’a
z, é‘cceamy/cu

ﬂ’cu‘zomoewﬂue: Jlagi HAUMHKM MeJKO HAPe3AHHBIN JYK OGRAPUTL 10
3pAYHOCTH, NOGABUTL B CKOBOPOIY MfICHON &apil, Nepememars u oSRaputh 2—
3 muH. KanycTy TOHKO HAIMHKOBATL M J08aBUTHL K dapmy. HagpuITh RPLILIKON U
OCTABUTHL HA HeGOJLIIOM OrHe HA 3—5 MHUH., NOGABUTL coJdb U cnenun. Bee
nepememidTh U TYMMTL MOJ KPLILNKON Ha HeSoasmom orne 15—20 mun. [dag tecta
NOJOrpeTsL MOJOKO, B MUCKY npocesiTh MYRY. PacrtBopurh B 5O M. mojporperoit
BOILI APOKKU U | 4. J. caxapa, Mmepememars, ocTABUTL cmeck Ha 10—15 mun. Bo
BMRCTUTRILHYIO EMROCTL HAJUTL MOMOrPeTOR MOJOKRO, JAOS8ABUTHL giilia, caxap,
CoJb, GRTUBHBIC [IPOJJKM M pasmemarsh [0 OjHOopoaHocTH. MYRY nomcwnars
HeGOJLIIUMU NOPIUAMM, OJHOBPeMRHHO MepeMeIIMBAfl TeCTO pYRAmu. B KoHme
L08AaBUTL PACTUTRILHOR MacJo. [IpURKPLITH TeCTO NOJOTRHILM U OCTABUTL B TEMIOM
mecte Ha ©60—80 mun. Tecro YBeanuurcss B o6néme B 2—2,5 pasa. AKKYpATHO
OOMfITL, U OCTABUTL RILE HA HeKOTOPOe BPeM§l MONONTU. 3ATeM BLIJIOKUTHL HA CTOJI,
NpucHIMAHHLI MYRoii. TecTo pasgenuTs Ha 2 HepaBHBIR YACTH: GOJALIIYIO 1J5 HU3A
NUpord, MeHLM VIO AJf BePXA, HEMHOTO TeCTA OCTABUTHL IJfl YRpAUIeHUf. Boakmyio
4aCTh TeCTA PACMPEARJINTHL MO ®OpMe AJj Bbinedgn (24 cm), oopmupys GOPTURM.
Ha TecTo BHIJOJKUTE OCTHIBHIYVIO HAYMHKY. MeHLIYIO Y4acTh TeCTA PACKRATATL B RPYr
U HARPBITHL HAYUHRY, NPUIOLUNHYB MO KPAfM, CHeJaTh HeGOJbIIOe OTBePCTHR B
IRHTpe [Js BbIXOAaA napa. Ygpacurth ocrarkamu tecta. [loBepxHocTh mnupora
CMa3aTk FUYHBIM jReJATKOM. [loctaButh, nupor Ha 20 MHH. B TEMJOM MecTe.
Beinegates npu 180°C 30—40 mun. PoToBLIi MUPOr aNMeTUTHOrO 3 OTI/ICTOI‘ /
[BeTA HAKPHITH MOJOTRHILRM, OCTYAUTL, CMA3ATH CJAMBOYHBLIM MACJIOM. ‘2

KanycTHeI NUPOr ¢ MACOM BHITJAAIUT OUeHL ANNRTUTHO
daaronaps NpocTomy U No-JLOMALIHeMY NPA3LHUYHOMY
opopmJeHUIO. MOJKHO MOAATL TAKOH NUPOT He TOJLKO K 4aio, HO
M B RAYeCTBe OCHOBHOrO 6J1101a, PA3JOJKUB RYCKU O TAPRJIRAM.



«OCETUHCRUE INMUPOTU»

OceTHHCKas KYXAA

Mr('zee.a,uer(mu:

MNasg 3¥x nuporos

MYRA NIIeHUWYHAsT — 2KT.

Boga — 700 ma.

moaogo —200 ma.

coab — 1 cr.a1.

caxap — 1l cr.a.

OPpORRU cyxme — 1 c1.a.
MACJO pACTHUTRIbHOR — 8
CT.JI.

macao canBogaoe — 50 1. chIp
(6psinaa) — 1 gr. 200r.

.Mmo/t peuenmma:
Aaueus @oouevfa

e, Rouurobra
Hoboeetuyruts oKRpY L

'(rfu‘wmoewel-(ue:

Bony cmemuBaem ¢ MOJOROM, HATPeBACM JO KOMHATHON TeMMepaTyphl,
N00aBJsieM COJb, MACJO pPACTUTRJALHOC 2 JIOJKKM, PACTOMJRHHOR
CJUBOYHOR MacJo. JIpojRyRu cmelMBACM C cAXAPOM, 3AJUBACM TEMJOM
BOMOH U JRACM, MOKA MOAHUMYTCS «mangoi». MYRY npocenBaem B
COoMbLIMIVIO YamRy, aegaem YraySJeHHe, BJIMBACM IPOJKKM M BOJHO-
MOJIOUHYIO CMeCh. S3AMRIIMBACM MJTrKOe TeCTO, TMepPeRJIAABIBARM B
nocyay, CMA3AHHYIO pPACTUTRJILHLIM MACJOM, HAKPLIBAGM MUILRBON
NJRHKOM, MOJIOTRHIGM M CTABUM B Temjoe mecTo Ha 1,5 4. [oroBum
HAYMHRY: CLIPp NPORPYYMBACM uepe3 MACOpPYORY, [00dBJAfeM COJb,
JIRJIUM HA 3 4aCTH M Aeyaem «ROJOOKM». OTOBOR TeCTO TOjKe MRJUM HA
«ROJOOKU», HAKPLIBACM MOJOTRHIRM U Aaém mnoctosiTh 20 mun. Croua
nocwinaem MYRoi, Gepém | «RoJOOCOR» TecTd, pA3SMUHARM PYRAMHU B
JenémRY, HA CePeAMHY BHLIKJIALLIBACM HAYMHRY M cOOMpaem BORpPYT Heé
TRCTO, PABHOMEPHO pacrnpejengem HauuHKY. CKOBOPOLY HArpeBdaem B
JYXOBKe, BBLIRJIAIBLIBACM TYId MUPOr, B CepeiMHe [eJdeM HeSOJbIioe
OTBepCTHR, 4TOOLI He B3AYJINCL, BLIMCKACGM OO TFOTOBHOCTH. RayRablit
NUPOT CMABLIBARM OOUJILHO TOMJEHLIM MACJIOM.

3emaio, 3-it — Bony. Jas TpaYpHLIX MePOnpuaTHii cTaBaT 2 mupora. Mupor,
cumBoJuaupViomuii Connme, He cTapat — Auas ymepuiero Connme nomepriao. Jlis
CBA/1eS rOTOBJIT HRUETHOR KOJNNYRCTBO MUPOrOB, [IJs TPAYpa — 4€THOR ROJIMUUIRCTBO.
C 3-M§l NUPOramm BCTPRUAIOT FOCTRH U XOAAT B FOCTH.



«CJIOEHBIE XAYAITYPY»

FpysuHCcRaz KYXH5

Muleegueumu:

TRCTO cJIoéHoe
Ge3nposrKeBoe — 250 r.
Alno — 2 mr.

cuip — 200 1.

MJITKO® CJIMBOYHOR MACJIO

.1/15’/:40/1 pewenma:
Flura %/texofa
z, 'tuexafooee/c

ﬂ%u‘lomo@m&ue:

PoTOBUM HAUUHKY: CHIP CYJIYIYHU HATPUTE HA KPYNHOI TepRe, N0GABLT
OJHO RYpUHOR IO M TILATRJLHO mnepememaiTe. Ilpu jResanun
N06aBLTe coJib MO BRYCY. CTOM NpUCHINbLTe MYKO, NOJOBUHY CJIORHOTO
Ce3IpOjKJKEBOrO  TeCTA pACKRATANTE CRAJKON B ®OpMe RBAApata
ToJuHON S3—4 MM. PaspejRsTe mnuaact Tecta Ha 4 OJMHAROBBLIX
KBaapara. B RajRAVi0 3AroToBKY M3 TecTa noJojute no 1,5 cr. Ja.
HauuHRU. COeNMHMTR Kpasi KBAAPATA M3 TeCcTA OT YrJa K LRHTPY, B
BUJC KOHBepTd. NAKKYPATHO BLIPOBH{Te MOBEPXHOCTL XA4ydnypu
JANOHBLIO, 4TOOKI BbIIIRJ BO3AYX, U 3AJeNUTe NJAOTHO Rpasi. [IpoTuBeHs
CMAQKLTe pPACTUTRILHBLIM MacJom. Xauanypu U3 CJAOEHOrO TecTd
YJIOJKUTE HA MPOTUBRHL TAR, YTOOLI OHM He RacaJjuch APYT ApYyrd.
CMaRbTe Xauanypu cBepXy B3OUTHLIM KYPUHLIM JUILOM.

Buinegaiite xadanypu npu temneparype 180°C 12—15 mun. Ciaemure,
4TOOKl XAUANYpu He NPUTOPRJIH.

/

B Rajgmom u3 pernoHoB ['pYsun ucTopusi BOSHUKHOBRHUS U \ ///
peIeNTL NMPUTOTOBJICHUA OJI104a Xa4anypu OTJINUYAIOTCS “ ‘(/
HROOHLIYHOCTLIO U YHUKAJLHOCTLIO. B MepeBoje ¢ rpY3MHCKOTO \z ‘l
CJIOBA «XAYO» U «NYpU» O3HAUYAIOT CHLIP U XJaeS — dTHU "

KOMNOHRHTH fIBJASIOTCS o06a3aTenbHsIMU. ColpHBIC JRMRIIKU
UCNOJNBL3YIOTCS B RA4ecTBe GYIHUYHOrO GJI01d, eCTh ROTOpOe \

/‘;

-

NPUHJTO, 3AMRHSIfl OOBLIYHBI XJe8.



«[1IEKEP EVPA»
3epGaiiIyKanCKaz RYXHS

: Vll-(‘?.ee@,uel-(mel:

MmoJioxo — 1/2 crarana
JRRJITRU — 2 IOT.

MYKRa nmenngnag — 600 r.
TOnJeHOR Macao — 160 r.
cmerana — 150 ma.

munpgaias — 300 r.

Amop peqenma: caxap — 2 cr. Ja.

Pauca dlexmuete caxapHag nyapa — 1 cTagaxd
e. dpaccofes KApJLamoH M TBO3AMRA — MO
5#,6/{/{0{!!&4“7 oKpYL crbredd)

'(?u‘lomo@.ﬁ.eﬂue:

JLJigi NPUTOTOBJRHMUSI TeCTA JKRJITKU CORIMHJIGM CO CMRTAHOWH M
caxapom, B3GuBaem. B TomnseHoe mMacjo HackIMARM HEMHOrO MYKU U
nepemMeIIMBARM, BJIMBARM TOHROM CTpYeil MONORO. CoeiMHfiem B MUCKe
ANYHO-CMRTAHHYIO  CMeCh ¢  TOMJAEHLIM  MACJOM, TMOCTRMRHHO
NONCHLINARM OCTABIIVIOCA MYRY M 3aMeLIMBACM XOpOIliee MJOTHOR
TecTo. Rasmensgem ero Ha HeGOJbINKe YACTH U CTABUM B XOJOIUJILHUK
Ha 1,5—2 uyaca. Opexu MNoAcYIIMBACM HA CROBOPOJR, H3MRJLUARM
NPAKTUYRCKU O COCTOJIHUSI MYRM, MePRCHINARM B MUCKY M CORIMHSIRM
C CaxapHoil NYApoi, RAPAAMOHOM U TBO3AMKOI. Bce mepememiuBaem.
Jloctaem no 1—2 KYcOYRA TeCTA U PACKATLIBARM PA3MRPOM ¢ GJIIO I IR
U ToNmMHON 2 muamumerpa. llempo HagmagsiBaem HAYMHRY, MOCJe
Yero CRPeMJfIeM Rpag, KAK BAPRHUKM, [eJaf KOCHMYRY M YRpaAliag
pUCYHRAMHU. PUCYHKM MOKHO HAHOCHUTEL MAJOYKON MM NUHIRTOM. Tag
NpOMRJALIBAGM CO BCeMHU OCTAJLHBLIMU RYCOUYRAMU. Buimegaem B
pasorperom po 180°C nyxoBom MmMKA®Y NATHL MHHYT, MOCJR Yero
y6asagiem po 100°C u Boinekaem ogoso 20 MUH. A0 NOABJCHUf

PYMAHON ROPOYRM.

o ,?
B Ra;Raoil cTpaHe ecTh CBOM HeOOLIUHbIR PRILRNTHI, ROTOPLIR N ‘ ey,
rOTOBJIT B 0colnle nHM. B A3eplaiiagane — magep 6ypa. §4 -

SIBJSICTCS CUMBOJIOM JYHBI. [ITOMMMO ATOro HA ATOT jKe
NpasgHUK TOTOBJTCH ApYrue SJ04d — rorana, KOTOpblil \

Ileuérest B mepuoy BeceHHero npasanuga Hospys. Ona \l/
SIBJISIETCSl CUMBOJIOM COJIHILA M NMAXJABA — CHMBOJ 3BR3[HI.



«BOPLIOKU»

RanmelRcRas KYXHj

Mﬂieegueﬂmu:

MYRa nmenuynas — 700 r.
qaine — 1 mr.

MOJIORO — 250 mJ.

LposRRA — SO T.

caxap — 20 .

Abrmop peyenma: coas — 30 r.

Fusupa Caremuete, MAcJo AJf JRAPRU — 2 CT. J.
e, Masas Amasea
Anawracerecofecut oA

'(-(E)u‘zomoewel-(ue:

Mosnogo Harpers po 40°C, n08aBUTL pPACTONMJRHHOR CJIHBOYHOR
macao, gino, caxap, codb, APORKU. B noayueHHYIO Maccy BCHLIMATL
MYRY U XOpomo mepememars. [locTaBuTh B TémJgoe mecTo Ha 3—4
yaca. Korpa Tecto YBesuuutcsi B o6meme B 1,5 pasa, ero HYKHO
O6GMATL ¥ BHOBL MOCTABUTL AJg Gpojgenusi (4TY npouesypy MOKHO
noBTOpuThHL 2—3 pasa). U3 roTroBoro Tecrta MOKHO AJATEH JRMRIIKM
PA3JMYHON ®OPMBI, OCTABUB MX IR HA HRKOTOPOR BPeMfl MOMOMTH.
yRaputs GopinokM B Radane ¢ COJLIIUM KOJMYRCTBOM MOACONHRYHOTO
macJa.

Be3 aToro TpagMIMOHHOrO IJ51 HApoaa GJI0La RAJIMBIRM He
xoaaT B rocT. OHU MOTYT GBITL BEIMRURHLI B BUJLL
PA3JUYHLIX $UTYPOR, RAKAAJ U3 KOTOPLIX HMRRT CBOC

\ V%
3HaueHue: Kpyriaag sopma oSos3Hauaet cognme. Hecer K‘ ’
-\9 ‘-/‘

pamocTh B AOM, KOJbLILO U3 TeCTA C 3ATHYTHLIMUA 3AMOYRAMU

— TOTII, CUMBOJUBUPYRT IAMHCTBO KaaHa. Ecau cHoxa, §‘ "
BBINRKAfl TARMe GOPILORM, LOMYCKRAJIA, YTOOK ROHILLI T f

TOPYAJHU BBRPX UJHU PABOMJINCEH, TO CBRRPOBL OuJdA €@ MO
pYRam, npuroBapuBag: «Tel 4TO, X0Uel b HARJIUKATEL CCOPBI
U PA3IOPLI B ceMbe?».



[THIIKA HA JPOMKKAX>

KOxnq mUXORHKIX MOJORAH

Mrfzeegueumu:

MYRA MINeHWYHAfi — 2 K.
MOJIORO — 1 a1.
qina — 2 mr.

ppogRua — 30 1.

caxap — 20 .
J#ma/{ pewenma: codb — 1 cr.i.
Hamsarca Lopolcerro macJo AJjs jRapru — 1 Ja.

nee, é'a,/uz JJ TeCTA — 50Tr.
alevfwc(y.uc/cuu" oy

'(-(E)u‘z.orrroewel-(ue:

MYRY npocefTh, chendTh BOPOHRY, pACCHLINATL [APOJRKM MO BCeH
BOpOHKe. OT/eALHO HATPRTHL MOJOKO 10 TeMMepaTypsl napHoro (ecJn
MOJIORO MApHOR, TpeTh He HAMO), BOUTHL B Hero fiima, 10GABUTH
coJib, caxap, MacJjo pacTuTedbHoe. [lepememars BeHUMKOM [0
OJLHOPOJHOIO pAcTBOpPd. BaUTL cmech MOCTeNeHHO B BOPOHRY MYRH,
nepemeIIMBAfl 1O TYCTOM KOHcHMcTeHIUU. [lonyumBmuiicy KoJaoS8oK
TeCTd OCTABUTL HA 1,5-2 u. (MOKHO NMpU KOMHATHOW TemIeparype).
Korpa macca yBequuutcg B 1,5 pasa, emé -2 pasa nepemecurs. Us
FOTOBOTO TeCTd PACRATATL JeMEmRU MO pasmepy CROBOPOILI
TOJNIMHON OR0JO | em. JRapuTs Ha CKOBOpPOe B XOPOIIO PA3OTPRTOM
macuae.

— YeMm nmaxHeT 1eTCTBO? — CNpOCUTE Y MRHJ...
W 5 cnioBHO mepeHecJiack B Hero, B Moé Becésoe 6e33a6oTHOR

JIeTCTBO, KOTLaA NPOChINARIILCH, A B JOMR NAPUT 3HAROMBIi 3anax. ‘\\ //
Ng
N\ "/

CoHHO mpoTHUpags riaasa, BLIXO;KY HA RYXHIO. A Tam Soabiiag cemby

mRoaAY. ToNbRO NBIMKAMY Tenepk YromuLalo cBoero BHYRaA: «Cong,
TOPONUChL, A TO ONO3A4deM B CALUR>.

3a Soabmum ctodom. Oren YasiSaerca: «CoHs, onoapaeis B N/PK)

Jo6umyo mKrogAY». Ha 3aBTpag nulmKM, CMeTAHA, JOMAIIHUI ‘p *’
COJNGHBIM CHIP U, ROHRUHO jKe, CBeRUIl apomaTHuIil yaii. Copor Jer,

KAR OLMH MUT npoJeTenu. fl u ceituac Toponioch B JOCUMYIO T



«KATJIAHBI»

Pyccras RYXHA

Mrf'&eegueumu:

moaoRo — 100 mur.

Boaa — 150 mJ.

aino — 1 mr.

cauBoyHoe Macgao — 80 r.
caxap — | cT.a1

Abrop peyenma: coak — 2 4.,

Awbofs Beerexo cyxue IPORKA — 2 4.J1.

e. Boguecercobexoe MYRa — 4 cT.4
Anareacerrcofercut oRpYT

'(-(E)u‘zomoewel-(ue:

PacTBOpuUThL APOJKKU B TEMJOI BOIC ¢ cAXAPOM, CIOAA jKe NLOOABUTL
MOJIORO, fIfiILO, MACJO U coJb. Beé xopomo nepememars, 108aBUTh
MYRY U 3AMeCUTL MArKoe TecTo. [locTaBUTEL @ro B TEMJoe MeCTO HA
1,5-2 yaca. [locje TOro, KAR TRCTO XOPOIIO YBRJIMUUTCS B 00 HEME,
MOJKHO NMPUCTYNUTL HRMOCPRACTBRHHO K U3IOTOBJIRHUIO KATJIAHOB.
Tecto pacgarats B niact toamuuoin O,5 ecm. Cmasars NBIIKY JOCLIM
JRUPOM M CBePXY CJRTKA MOCKLIMATL COJBLIO. 3ATeM MBLILKY CBePHYTL B
pYJIeT U PA3pes3aTth NOonepéR HA RYcouRu mupunoi 1,5-2 em. Kajgantii
RYcoueR OOMARKHYTHL B MYKY, NPU;RAB U NPULAB SOPMY JIRNEIMKHU.
OG;RapuTL HA CKOBOPOJIR 1O 30JOTUCTOIO ILBRTA HA JIOGOM JRUPY UJIH
pacTUTRJLHOM MACJIR.

Raraans — a1o Saono Hamux Sadymer u npadadymer. Bo
BCe BPeMRHA XO3fMKAM XOTeJOCh NMOPALOBATL CBOUX GJIMBKUX
BRYCHOCTSIMU. BOT M NOJIBUINCH TARME HeOGKIUHBIR MBIMIRURN.
JLisi X NPUTOTOBJRHUS TPeGOBANIOCH MUHUMYM MPOIYKTOR,
KOTOpbLIe MMRJHUCH B RA;RAOM ceabcRom gome. Cunuramocs, uto
B JIOMe MPA3JIHUK, KOTAd RATJIAHBI MOAABAJY K CBeKeMY
SopuLy co CMRTAHOI.

‘«//’/

I/’.’r’



«CBIPHURW»

Puccraga vOxHga

Mﬂieegueﬁ rrel:

“tBopor — 200 1,

caxap — I cT. a.

COJb HAO KOHYHMKE HOKA
BAHMJBHKI caxap — | 4. J.
sino — lmr.

MYRa — 1-2 cr. a1., 2-4 cT. a.
LISl PACKATHBAHUS TeCTA
NAAVPOBRHA CHIPHUROB |
pacrtut. macao — 2-8 cr. a.

/ﬁmo/l pewenma:
Deuur Zuk.ma/lu.z
2, Cfem.wymf

ﬂ'ewwrrro&keﬂu.e:

Jlngi NpUroToBJeHU I TeCTA TBOPOr MPOTPUTE 4Yepe3 YACTOR CUTO B
mucRY. Ecam TBOpOr CJAMIIKOM BJAQKHBLI, OTKRUHLTC IO HA MApJIO,
CJOJKRHHYIO BURTBRPO, U OTORMUTe. B MUCKRY ¢ TBOporom mob8aBnbTe
OCLIUHLIA U BAHUJLHBINA caxap, coJb. [lepememaiite. fiino B3GeiiTe
BeHYMKOM, [00aBLTe B TBOPORHVYIO Mmaccy U mnepememaiite. B
TBOPOJRHYIO Maccy BchbIMbTe MYRY. [lepememmuBaiiTe JOMaToyroil 10
NOJNY4YeHUS TeCTAd OJHOPOJLHON TJNALRON ROHCHUCTeHLUU. MHUCRY ¢
TRCTOM IJfl CHIPHUROB YOepuTe Ha 15 MHUH. B XOJOAMJALHUE. CrTou
NpUCHLINLTE MYRON, BBLIJOJKUTE TeCTO U COOPMUPYITE U3 Hero
CHIpHURM. Rajgawuiit o6BangiiTe B MYKe M OCTABLTe HA CTOJe,
NMPUCHLITAHHOM MYROM, MO HCMOJL3OBAHUfI. B GoJbmoil cROBOpOje
anametTpom 24-260 cm. XOpowmoO HArpeiTe PACTUTRILHOC MACJO.
BulJojKUTe B Hee CHIPHUKM U JRAPLTR MO 2 MHUHYTH C RajRION
CTOPOHLI A0 pymaHOW Ropouku. CRoBopoay ¢ JNOMAIIHUMU
CHLIPHURAMU HARPOWTR RPBIKON U [epjRUTe HA CJaCOM OrHe 3 MHUH.
Ha cron nopaiiTe ropguumu, [OOMOJHUB CMRTAHON, CrYILRHHLIM
MOJIOROM, BAP@HLRM WMJU JIjRCMOM.

CHIpHURU JOMAIIHKUe — GJIO0 NMO-0co0GOMY TeMJIoe, BHIBLIBAIOILRR CAMBIR MPUATHBIR
acconnanuu. Hegoropsie cnpammnBaoT, NoYemy X HABLIBAIOT UMRHHO TAK, BeLL
IJIABHBIN HHTpeAURHT GJIOJd BOBCR He CLIP, a TBopor. J/leso B TOM, 4TO XOpOUIO

3HAROMOR HAM HABBAHMR dTOrO RMCJIOMOJOUYHOTO NPOAYRTA NOJYINIOCEH TOILKO B
XVIII Bege. /Lo 9TOro jKe BpemeHu B Poccun TBOPOT HABBIBAMU MPOCTO «CHIP», a
GJII0a U3 HerO — «CHIPHBIMU». B cTapsiX RHUrAX, HAMPUMRD, NACXA UMRHYRTCH
UM@HHO «CHIpHOI». KeTatu, ToseTsie TROpORHbIR odanYmKu (To ecTh JOMALIHUR

CCHLIPHMKM) FOTOBMJM B HAILIRH CTPAHe M3LABHA, MX MOLABAJM HA MACJIRHUILY HAPFLY

C MBIMLHBIMA JPOJRKCBLIMM CIMHAMU UJIN TOHRUMU CIMHIURAMA.



«ROTAJIMKU C TBOPOFOM»
Pyceras RYxHs

Ml-(?.ee@,u.el-(mel:

Onapa:

LPpOsRRU — 1,5 4.1,

caxap —1,5 u.a.

mosogo — 300 ma.

m9Ra — 1,5 c1.a.

Tecro:

MmYRa nmennynag — 600 r.

MAprapuH pacTONJICHHBIA —
aﬂ’mo/{ pewenmma: 60 r.

Luterca ilpcoo/tee#a qiiino — 1 .

e. Ayprup caxap — 5 CT.J.
cmerana — 1,5 cT.a
pAcTUT. Macjao — 2 cT.J.

ﬂ%u‘lomo@u&ue:

IlpurotoBut, onapy: cmewdrb IPOjRKU, CaAXAP, MOJORO, MYRY,
OCTABUTL B Ténaom mecte Ha 10-15 muH., uTOoOBI APOJKIKMU
agTuBupoBatuck. MoJsoro Harpers ao 40°C, noGaButh IPOjKRKH,
PACTOMJIRHHBIA MAPTrApuH, fiLO, caxap, MYRY. IlocTtaButh B TemJjoe
mecTo Ha 15 muH. B mYRY moSaBigem OCTAJbLHBIC UHTPRAMURHTHI MO
pementy, mpo0aBJagemM omapy M 3amemuBaem TecTo. Korma Ttecrto
YBeqMuUTC B OoOLeme B 1,5 pasa, ero HYKHO OOMfATHL U BHOBL
NOCTABUTEL AJg OpojKenus (dTY Mpomeaypy MOKHO MOBTOPUTH 2-3
pasa). 3 roToBOro TecTa MOKHO [eJAThH JeMRNIKA: paspeddem Ha
TPRYTroJb HURU 1 3aBOpAYMBACM TBOPOr. BuIRaIamsiBaem Ha
NpPOTUBeHL, U 1AM BpeMfi porajuram nogonTu. CmassiBaem wux
CMeCBLIO  JKRJTRA C MOJOKOM U mnocbimaem magom. OtnpaBagem B
pasorpetryio 19xoBRY no 180°C Ha 15 muH.

=

N/

CHMMBOJIOM SJIAronoaYuusi 1 AocTaTKa Ha Pycu Beerpa Sula NYPR)
XJ1e6 — OJMH U3 OCHOBHBIX NPOAYKTOB NUTAHUH. A Y

BBLINMCRKAJANUCH ¢ PABHLIMA HAYMHRAMU U NOAABAJN KAK B

NpasjiHUYHAfl Tpanesa He o6xonuiadch 6e3 Bhineurku. Poranaugu T
NpasgHUYHbIR, TAR U GYIHUC THHU. \




«[MPOKOUKY C TBOPOFOM»

Pyccras RYXHA

Vh-(‘lee‘a,u.eﬁmel:

Tecro:

MOJIOKO — 1 cTagax
PACTONJICHAKIH Maprapun — 6
CT.J.

qimo — 4 mr.
LPORRA — 2,5 ..
m9Ra — 4 cr.Ja.
Jl#ma/i pewenma: COJIb, BARUJIUHA
Bateremurea J/uzypwwh
e, Paryau Hauunga:
Ararcacerercobercues oKpYL TBOpOr, caxap, BAHWJIUH, U3IOM
Ao — 1 mt. 4Jf cMa3LBAHUA
cmeTdaHa jaJg coyea — 1 .
’ﬂ—eu‘zomoe.&eﬁue:

Mosogo Harpers po 40°C, noGaBUTL PACTOMJRHHLII MApPrapuH,
COoNb, OPOKRKU. B mosyueHHYIO Maccy BCHLINATL MYKY U XOPOIIO
nepemMeInarh. 3AMRCUTL TeCTO M OCTABUTHL Ha 40 MUH. MOAXOMMUTE.
3aTem MnepemecuThb, AOCABUTH BAHUJIMH M OCTABUTHL emié Ha 30-40
MHUH., 4TOGHI TeCTO XOPOWO MOAOMUIJIO. 3dTeM PACRATATL TeCTO B
NBIRY ToJmuHOH 0,5 CcM, ®OPMOYKON BLIAABUTL MNbLIMIRURK, Ha
RARIVIO BLIJIOJRUTL HAYMHRY M3 TBOPOra M cJjaenuTs Kpasg. Cmasarhs
NUPOJKOURN B3OUTLIM fHILOM M MOCTABUTEL BLIMRRATHLCH B NYXOBKY 10
sosorucToin Ropougu npu 180°C  Ha 20 - 25 muH. [ForoBbie
NUPOKOYRM  pACMApUTL B cOYce M3 JIOMAIIHRH CMeTAHBI ¢
JOGABJRHIRM CAXAPA U BAHUJIMHA.

Lo

W
Y ’(‘.é
§’ “’ a
,ZIGHHOQ 6JI|O,H,O QUYRHbL YACTO rOTOBUJIN XO3AIOIIRM B COBRTCKUR BPEMRHA HA “

3HAUMMBIC TOPJRRCTRA: IOOMIRH, CBALLOLI, NPoBOALI. M pacxonuiocs oHO Beerid HA

/4
«ypar! \ | /'

-



«[IAXJIABA»

Va6ercrag RYXHS

Mﬂ‘zee@,ueﬂ frel:

maprapua — 300 r.

cmetrana — 200 r.

copa — | y.J1.

MYRa nNmeHWdHag — 8-4
CTARAHa

JRRJITOR — 8 mT.

GeJOR — 4 miT.

caxap — 2 cTAaRaHa

IPeIRMe Opexu MOJOTHE — 2
CTARaHa

TPRILRMe OpeXM MNOJOBUHKA —
20 mr.

.M/uo/t fpewenma:
?’Zaé;em;a Cokouoba
z, (fcceumd(/cu

T('u‘wmoe.ﬁ.er(ute: Jlag HauMHRM SesikM B3OUTL ¢ CAXApoOM B RPYTVIO
neHy, 100aBUTL MOJOThIe TPeILKUe OpeXU M Bce nepememiats. Jag tecra
B €MKOCTDL BbICHLINATL MYRY, CAeAATL Yra9YOJeHMe B cepeluHe, 10OABUTD
NOPR3AHHBLI KYOUKAMM MAPTAPUH, BBLIJIUTL CMRTAHY, PA3MRIIAHHVIO ¢
conoil M jReJATRU. Bce mopyYOuUTL HOKOM, CRATATL MATKOe U YNpYroe
Tecto. Tecto pasmenuts Ha 3 HepaBHble yacTu: | yacTh moSoJbine —
IJIfl BepXa MAXJABLI, 2 MOMeHbINe — IOJg HU3d. HujKHIOWO 4YacTh TecTa
packarathk U YJIOKUTL B ®OpMY 1 Beimeuru (30 c¢cm/25 c¢cm), Ha TecTo
BLIJIOJKUTL MOJIOBUHY HAYMHKU. CBepXY MNOJOKUTL CPRIHIOK UdACTh
TeCTd, PACKATAHHVYIO B MPJIMOYIOJLHVIO ®OpMY. BLIIOKUTL BTOpYIO
4acTh HAYUHRU. HagpuiTs packaTaHHOW TpeThbedl OOJbLLWIONH YACTLIO
TeCTd, d Rpafi 3AdrHYTL NOJ MNepBYIO 4dACThL MO BCell dOpMe BLINRURU.
CmasaTs ocTABMIMMCHl jKRJITKOM, HAPR3ATL MOKPLIM HOJROM  HA
MaJjeHbRUe pomMOuRM. [loJoKUTL B cepeiMHY RAKAOTO pomMOHMRA
MOJIOBMHKY TPRILKOro opexd. Brimerarh B MpeiBAPUTRILHO PA3OTPeTOil
10 180°C nyxoBge 30—40 munyr. FoToBYIO MaxJjaasBy NoaaTh K CTOJY.

Coranguit meceprt, COTKAHHBIN M3 Jerenpy. Tag eme HA3LIBAKT 3TO OaOI0, JOCUMOR
MHOrMMK Hapoaamu BocToga. Io opHO U3 HUX, CYJTAH, BNepBBIe NONPOSOBABIIMIl dTO
JAKOMCTBO, BOCRJURHYI: «[Max-nax-nax! JlaBa». Ilax —  BOCRaMLLAHUE,
BEIPA;RAIONLE OCOGHIl BOCTOPT M YIOBOJLCTBHE. JIABA — MEPeBOLUTCH ¢ aPMJIHCKOrO
RAR XOPOIIO, NPeRPACHO. 'f /
O, naxqasa! K TeGe mou ciosal
J1ocTOiiHA ThI GBITE JJAROMCTBOM CYJITAHOB,
W a1o ne nyerag noxsasia,
JlroGuTh TeGs1 1 jRAATE He NMRPRCTAHY.



«[TUPOF-PVJIET»

Pyccrag RYXHfA

Mr('zeeAuer(mu:

Jposrku cyxue — 1/2 cr. .
Caxap — 1/2 cragana
Moaogo — 1,5 cragana
Coap — 1 menoTra

MygRa — 4 cragaHa

Amop peqerma: Bapense — 200-800 r.
Baveremurea Auporylofa Aitno — 2 mr.

. Dufreoe Maprapun — 100 r.
Anaracerecobercun okpyL

’ﬂ?wzomo@.wuue:

MoJIORKO HeMHOro Harperhb, [JOCABUTL B HRrO JPOKIKH,
pasmemars. [locje noHOro pacTBOpeHU§ L POjKKeil 100ABUTL K HUM
coJb, caxap u BOUTL 2 RYpUHBLIX fiila. Maprapui pacTonuTh, 3aTem
BJUTL B MOJIORO ¢ ApojRkamu. IlpocegHHYIO MYRY 108ABUTL B MUCKY
K JRUARUM COCTABJSIONIUM, 3AMRCUTEL MATROR TecTo. OCTABUTL @ro HA
2-3 uyaca. [logomenmee TeCTO PA3ARAUTL HA YACTH, RARAVIO 4ACTh
TOHRO packarark. Jocrarh Jio6umoe BaApeHbLe U PACNPeIRJIUTL ero
MO BCeIl MOBRPXHOCTU JeMeIRHU, 3aTeM CBePHYTL B pyJeT. [IpoTuBeHn
CMA3aThL MApPrapuHOM U BBLUJIORUTL NPUTOTOBJRHHLIC  PYJRTHI,
OCTABUTL Ha | yac, mocJe dTOro oTNpaBuThk B pasorpetsiit 1o 180°C
LYXOBOI MKA®, BBIMCRATHL A0 pYMaHON Kopouru okogao 40-60 mun.
PoToBLI pYJeT MOCKLINATL CAXAPHON MYAPOil, HAPe3ATh HA RYCOURU
U MOLAThL K CTOJY, OH MOJY4deTCyd CAAIRUM U MATKUM.

B RauyecTBe HAUMHKU MOJKHO Oparh Jodoe Bapenbe. Tague §[ “
PYJIRTHl MOJKHO CHLRIATL ¢ MAKOM U MUBIOMOM. DTO OTJIUYHBII “ /4
BAPUAHT YARMUTUS A J§ BCRil CRMbU. T



MMPOF JAMITPOBMBALI>

Pyccras RYXHfA

.//vfmo/i prewenma:
HAamassa 'ta’cé//ia

e, Aufreoe
Anareacercofercu oRpYT

’(Tu‘?.omoewel-(ue: B mucge B36utThp gillla ¢ caxapom, pAacTONUTL
crgABquoe MacJo, CMellaTh pACTOMJEHHOR MACJAO ¢ B3OUTHLIMU
ANILAMU, B TEMJOM MOJIORE PA3BRCTU APOJKRU U NLOCABUTL UX K JUUYHOM
macce, 3aTeM B MOJYYUBIIVIOCH CMeCh BChIMARM MYRY M 3aMeIIMBARM
Tecto. IlonyuuBmieecsi TecTO cTaBum B Tenso Ha | 4. Iloga Tecto
NOJAXOAUT, T[OTOBMUM HAUYMHKY. HanuBaem B RaAcTpioio MOJOKO,
100daBJsieM B Hero MAR, HA MeIJEHHOM OTHe MPOBAPUBACM ATY CMeCh,
JOBOJAMM MdAcCy 1O KUNCHU U JaéM @il HEMHOro HACTOATBLCH.
logosanHoe macao pasmsarduTh. bepém YjKe nopgomepmiee TecTo,
PABHOMRDHO pPACKATHLIBACM ero B NPAMOYTrOJbLHLIA NJIACT, CMA3LIBACM
OKOJALHBIM MACJAOM, NMOBEPX MACJA PACKJIALLIBACM MAK, THLATRJILHO
pacnpepesss ero no Bceil noBepxHocTu Oyavyuero nupora. Ha
NOJYYUBIIVIOCH HAYUHKY B XAOTUYHOM MOPAARR BLIRJIAAILIBACM KYCOURU
mogRoJaana. [Tonyyupmyocg 3aroToBKY CBOPAUYUBARM B PYJRT, ROTOPLIiA
3aTeM Hape3aeM Ha HeGOJbIIMe KYCOYRM, MUPUHON 5-0 cm. Bepém
RPYravJio ®Opmy MOJg BbLIMRUYKM, CMA3LIBARGM @€ CJAMBOYHBLIM MACJOM,
GOPMUPYST  RPACHUBLIA I[BRTOR. BuIRJaabiBaem KYcodRM OGYAYILRTO
nupora, TAR 4ToObl Rpag cpe3oB ORA3AJUCHL OJMH BHUBY, APYroii
HABePXY, TAR, YTOOLI OblJd BUAHA HAYUHRA. OCTABUTL MUPOT HA CTOJR
Ha 10-15 muH., uTOSH TeCTO MOJAOMIJIO NMPU KOMHATHON Temmeparype.:

Iupor pasGopuulit «AmnpoBusanug» Swlal CO3LAH CMRILUANLHO AJ51 OubJIUO-KapaBags
«Jlap maneHLROro 3épHLIMIKA», B PAMRAX KPARBOrO MAPA®OHA TPALULLUI
«CraBponodscRas ropSymyga». Pement dToro NUpora MHe HABRJJIM MHOTOYNCIIRHHEIR
RYJIMHAPHBIR MRLeBPLI TPALUILMOHHON PYCCRON KYXHU, dTO LAHL TPAAUILUAM PYCCROro
Haponaa. TaRum NUpOrom MOJKHO NMOARIUTLCH C APY3LAMU U POILCTBRHHUKAMHU,
OTAABAJl UM YACTUYRY CBORTO TenJd. Beab coxpangg u NpUYMHORAS RYJILTYPHOR
HACJIelMe HAMIMX NMDRILROB., Mbl COXDAHARM MCTODUIO HALIRH BeJIMKRON CTDAHBI.



«[TAPCT OT BABbI MALIIN»

PRPoccrag RUXHS

Mﬂ‘lee@,ueﬂ mrel:

aob6oe ryctoe Bapenske — 300 r.
MOJIOThIe TpenRue opexu — 150 r.
MYRa — 550 1.
MOJIORO — 200 ma.

ApojRRHU cYxue — 10 1.
qiino — 2 mT.
MacJo canBounoe — 50 r.
macao pactut. — 30 1.
CAXApHHI NRCOR — O CT. JI.
coJb | menorka,
BAHMJMH 1 T.

aﬂ’mo/t pewenma:
Ma/m.e ’tamx,z/wﬁa
2, Hobornatbuobek,
’tu/wfc/cuu" okpyL

'(rfu‘zomoewel-(ue:

MYRY npoceiiTe 4yepesd CHUTO, YTOOL HACHLITUTL KUCJIOPOAOM. MOJIORO
HArpeiiTe OO TeMJOro coOCTOfiHUfl. J[POjKKU pPACTBOPUTC B TeMJIOM
moJsoRe. JloGaBbTe caxap, codb U HeMHOro MYRU. OCTABLTE MOCTOMTL
Ha 20 muH. J[loGaBsTe B dYamy PACTOMJRHHOC CJMBOYHOR U
pPACTUTRIBLHOR MACJO, fWIA MU BAHUAMH. Bce cmemaiiTe ¢ MOMOILLIO
BeHUMKRA. [locTeneHHo nojckinaiTe B Ydamy MNPOCRIHHVIO MYRY U
3ameInBaiTe TecTo. [OTOBOC TecTO M{ArKOe M He JUMHRT K PYRAM.
HagpofiTe TecTO MOJOTRHILRM U MOCTABLTE B TRMJOC MECTO, YTOOLI OHO
nojpomo Ha | yac. U3 Tecta noayuurcyg 2 nupora, npumepuo 25-30
cm. B auamerpe. Ho mojgHO cpesars u oauH OGouapmoi uau 4
majeHbRUX. YacTh TecTa packgaraite B Rpyr. BoliaojgRuTe Ha TecTo
rycToe BapeHbe (MM MOBUIJO), CMRIIGHHOe C Opexamu, WU
pacrnpefeauTe MO BCeil MOBePXHOCTHU, HEMHOrO He JOXOAJ MO Kpdaes.
3arem Kpas TecTa 3aBepHUTe HaBepx. OcTaBLIeRCH TRCTO OGOPMUTR O
BepxyY nupora. Jlaiite nupory mnoctoth MuUHYT 10-15. CmagesTe
JRRJITKOM M TMOCTABLTE B JAYXOBRY, MPeABAPUTRILHO pPA3OrpeTYIO [0
190°C na 20-25 muH. A

Sho AL

N/
Pyccguit nupor - aTo Tpasumug usoduaus. He 3ps ero uctopusi ROpHAMU YXOLUT B

CJABJHCKOR §13LIYeCTBO. M HA CeroqHfIMHUI AeHL K CTOJY JOPOrUM FOCTAM He
CTHLILHO MOCTABUTL CHLITHBIN nupor. C06CTB€HHO, CaAMO CJOBO «NUPOT» MPOUCXONUT
OT I PeBHRPYCCKOTO «MHUP» U YRA3LIBART HA TO, YTO HU OJHO TOPJKeCTBRHHOR
3ACTOJNLe Ge3 HUX He OGXO}J,VI.HOC]&.



KYJIMY [TACXAJILHBI>

Ryccras RYXHA

Mﬂleegueumu:

myRa — 1,5 Rr.

Ténoe MmoJsiogo — 0,5 J.
cyxue ApORKU — 21 1.
cauBouHoe macyo — 100 r.
Adno — 4 mr.

caxap — 225 .
BaHAWJILABI caxap — | nager
Arop pewerma: usiom — 300 r.

Efrereun Yecreokoba GesioR — 4 mrT.

t. Bucnofopen coJb

JMMOHHAS RUCJIOTA

'(rfuaomoewel-(ue:

Onapa: 2 CcTONOBLIR JOKKM MYKU MepeMeIIMBACM ¢ 2 CTOJOBLIMU
JOJRKAMU  CAXAPHOTO MnecRa, Jo0aBasieM JAPOjKKU, MNOTUXOHLRY
3aJUBAeM TEMJLIM MOJIOROM, TMepeMelIMBACM [1O OJIHOPOAHOCTH,
HARpLIBaeM 1 Y6Upaem B Temyo. B oTmennHOll yame npocenBaem MYRY,
no0apJagieMm BAHUJILHBI —caxap, I[IRMOTRY COJHU, pPACTOMJRHHOR
CJIMBOYHOR  MdaAcJo, §iilld, B3OUTBIR ¢ CAXAPHLIM MECKROM, WU
nogome my© onapy. Becé mecum 10 OLHOPOIHOrO MJAACTUYHOTO TeCTd,
po6asasiem uaiom. CTaBUM B TENJOe MeCTO M JHAEM TeCTY NOIONMTH.
Rorma Tecto mnomoiaéT, oopMUpYeM IIAPURHU, PACKJIAALIBACM MO
O®OPMOUYKAM U CHOBA OCTABJfIEM, YTOOBLI TeCTO MNOAOMIJIO VYjKe B
oopmourax. CtaBum B H9xoBRY Ha 20 munyTt, pasorperyio go 180°C.
PoToBble RYJau4M YRpamaem SeJROBOI nomangroii. beagoBas nomanga:
B3OUBaem 4 oXJaRIEHHBIX GeJRA ¢ M@MNOTROMN COJMU OO RPeNKOil MeHbI,
NMOCTRMRHHO Bewimaem 2350 r. cAXAPHOTO MeCKA U MNPOAOJKARM
B3OUBATL MO OCTPLIX MUROB. B RoHIE N0GaBJfieM JUMOHHYIO KUCJIOTY
NMPUHOCUTEL IO B jRepTBY Soram nmaomopoauns. Kyianu yacro N

HA ROHYMRR HOKA.
YNOMUHARTCH B fI3LIYCCKUX OOLIUAIX, d C MPUXOJOM XPUCTUAHCTBA OH ‘,/

P

=

B npomJom Y padJanuyHbIX HAPOJOB ObIJIO MPUHATO MeyYl BeCHOI XJed u

(L
A\

CTAJ TJIABHLIM U BAjRHeMIIUM aTpuSYTOM HOBOIl penuruu. Teneps gyany T

V4
— 9TO MACXAJLHBINA XJMeS, HANOMUHAIOMLUIA HAM O BocKkpeceHun *
XpuctoBom. McTopug RYJauua cBA3aHA YjKe ¢ ANMOCTONLCKUMU \
BPeME@HAMU, KOrLa 3APOAMIACH TPALUILMf NPA3LHOBAHUS OJHOTO U3 4
rJIAaBHBLIX XPUCTUAHCKUX Npa3aiHuRoB [lacxn.



«IFAHCRASI TACXA»

[Lsirancgaf RYXHA

Mrf‘z(ae@w.elf mlel:

MOJIORO — | ¢TaRaH
Lpogru — 50 r.
CJIUBOYHOIO Macaa — 50 r.
cmerana — 30 r.

cmadger, — 20 r.

pactut. macyao — 20 r.
AUNO — O MIT.

caxap — 250r.

U3IOM — TIO BRYCY

MYRA CROJILKO TRCTO BO3LMRT
HAYUHRY MOJKHO
MCNOJAb30OBATE JIOOYIO, HO
OOKIYHO UAET CAALRAS

.;H’mo/t fewenma
AroSofs Borapofa
. Vizyouwcoe
dTe/u/loé’c/cuu” okpyL

T('éwwmo&/&.eﬂue:

MOJIORO U IPOJKKM CMeIIAThL, CAeJAThL onapy, fina B3OUTL ¢ CAXAPOM
noGeJna, B fiila 106ABUTL ONApY, CAUBOYHOR MACJO, CMRTAHY, CMAJeIL,
pPACTUTRAbLHOC MACJO, [NO0ABJAJITL MNOPIUOHHO MYKY M 3AMRIIUBATL
TecTo. FOTORBOR TRCTO MOCTABUTEL B TRMJOR MRCTO Yaca Ha 2-3, nepeCurh
TPU PA3d U MOJKHO BLIMRKATL U3 RJIUS.

LlsiraHcRas nacxa — OJLMH U3 BAJRHRIIINX RAJRHLAPHBIX MPA3IHIKOB “’(/
nuirad Poccun. MacxanbHple TPALUIUU ILLITAH NPARTUYRCKHU He
OTJNNYAIOTCH OT TPAMUILMIA ORPYKeHU: ILLITAHR KpaAcaT sind,
BLIMRRAIOT M OCBJULAIOT KYJINYHM, YCTPAUBAIOT 3ACTONLS. BrineRats
KYJINYM HAYUHAJIW B MATHUILY, HARAHYHE MPA3JIHUKA, COGUpaAIUCE
JReHILMHBI CRMLM M BM@CTR FOTOBMJM TRCTO M3 MIIGHUUYHON MYRHU ¢
n0GaBJeHMEM CIMBOYHOIO MacJia, caxapa, gul, U3OMd.



«KEKC NPA31HMYHBI»

AHIJIMACRAf RYXHS

Ml-('zee@,uer(mu:

filmo — 2 mir.

caxap — 150 r.
nmeHnynag myra — 140 r.
Rarao-nopomog — 30 r.
Keoup — 120 ma.

pactur. macao — 70 r.
Rooe — 120 ma.

Abrop peyenma: coga — 0,5 g.a.

Hamssrea Hoburofa MIeNOTKA COJM ¥ BAHUJIMHA

¢. Jopuyroe

Ferpobercuti orpye Kpem:
rycrag cmerana — 160 r.
ciuB. macyo 82,5% — 150 r.
caxapuasa nyapa —100 r.

’ﬂ?u‘wmoeuﬁue:

Cony moracuth Keoupom, NOOGABUTHL OCTANLHLIC UHTPRIAURHTHI, 3AMRCUTL
TecTo. [OoTOBOE TeCcTO BLIRIAAALIBATL B 3ApaAHee MPUTOTOBJRHHBIR
GOPMOURHU U BLINCKATH B TYXOBOM IKADY.

Jlsi Rpema B cmMeTAHY AOOABUTL PA3MfITYUCHHOR MACJO CJeTKA B3OUTD,
NO0GABUTEL CAXAPHYIO NYAPY U B3OUTEL A0 NBIIHOrO odnema. IlepenojRuth
B ROHAUTRPCRUN MRIIOR U, ROTAA OCTHIHYT, YRPACUTEL TOTOBBIR KRRCHI.

TpaauilMoHHO B AHIJINU ATOT KeKC FOTOBUJM MO CAYUAIO BCARUX OCILCTBCHHBLIX
meponpuatuit, céopa ypoyRasg, NpasiHUYHLIX LHRH U T.[L., TAR 4TO dTOT pRILENT
MOJKHO CMPABeLJUBO HA3BATL HAPOAHBLIM. JLYMalo, 4TO ATOT peILeNT OYeHb SJUBOK K
TOMY, ROTOPLIl ABTOp Beauuaiimein RHurn «Baactenunn KoJsen» nomHusa U8 cBORro
neTcTBA. BoT Tagoit samedatenbHplil anuson ects Y Toaguena: «buasdo, R -
coGCTBeHHOMY VAMBJCHUIO, NOCNRUIHO NoSeKaa B norped, uToSsl HANOJIHUTEL NUBHYIO
RPYKRY, U B RIAAOBYIO, 4TOOLI MPUHRCTHU ABA MPERPACHLIX RPYTJILIX KeRCA, ROTOPbIe
OH MCMNeR B ATOT jKe JeHL [AJ§ CBORTO JAROMOTIO Meperyca nocJuae Y;RUHA»



«[TEYEHBE UMBUPHOE »

DHIVIAACKAs RYXAS

Mﬂleegueumu:

MYRa — 360 r.

mén — 100 r.

caxap — 100 r.

macJo caus. — 100 r.
coma — 1 g.a.

aino — 1 mr.

JRRATOR — | mT.

COJb MIRMOTRA

MMOUpPL, ROpHNA, I'BO3IURA TIO
BRYCY

Pnasyps: Geaor — 1 mr.
caxapHag nyapa —170r.
JUMOHHKIH coR —0.5 u.J.

.//vfmo/t pewenma:
Hamsera Hoburofa
e, ﬁpuqtoe
erm/wé’c/cuu" orpYL

ﬂ_eu‘wmo&kaﬂue:

Macgo pacronuTs, ememaTh ¢ OCTAJLHLIMU UHTPRIURHTAMU, 3AMRCUTL
TecTO. VI3 rOoTOBOTO TeCTd pACKATHLIBACM MJACTHI U ¢ MOMOILLIO
GOPMOURK JleJIAeM ®UTYPRU. BuimeRars B LYxXoBoM mKady. Paasyps
HAHOCHUTL HA OCTLIBINRR MRUYRHLE.

ImGupHoe nevyeHsLe MOJNL3YRTCS NONYJIPHOCTLIO B EBpone emie ¢ RpecToBLIX
noxonoB. Ha Teppuropuio Esponsl umSups SuiJ npuBesen ¢ Bocrora.
CynLecTBYRT I PeBHff JIRTRHIA, COMJIACHO ROTOPOIl MepBLIMU 10GABIATH B
BBLIMRURY MMOUPL HAYaau aHrauiickue monaxu. Emie B 11 Bege monax [arTpug
peIINJ 3AMRIIATH TRCTO B ®OPMe U3 HATYPAJILHOIO JepeBd U LLRAPO AO0OABUII
B HRI'O CIRILMU, KOTOPLIe MPHUBR3 IO POLCTBRHHUR M3 KPeCTOBOr O MOXOd. OH
NpejaJs BbINRURe ®OPMY KPeCTOB, dUTYPOK CBATHIX U AHIRJIOB. BeRope \ //
BRYCHOC UMOUPHOR JAROMCTBO OLRHMUJ MO JOCTOUHCTBY BeCh MOHACTHIPL. ‘(i/
HacTosiTeds pajke NONpOCHI MOHAXA NPUTOTOBUTL ®UTYpRU K RojRaecTBy zm ‘
YRpamenns eau. YRe B 19 Bege nosiBujachk TpALNILUf NPULABATL np;mm(a
onpe/eeHHYIO ®OPMY, HANPUMRD, APXUTRKTYPHBIR MIRLCBPLI — Ma.neﬂmme
LOMA ¥ IeJble NPJHUYHBIC ropoaKRu. ImGupHoe meuyeHse B eBponencKnx
CTPAHAX — ATO 06fA3ATRILHLI ATPUSYT BUMHUX NPAB3IHUKOB.









